
 

 

 

 

 

[浮光掠影] 

 

马樱花开 放飞梦想 

“马樱花开”是上海财经大学工商学院的长期特色实践活动。7月 14 日至 18日，工商学院的暑

期社会实践队又回到了这片熟悉的土地上，开展了新一轮的支教回访活动。 

“马樱花开”是以培养山区孩子对课外知识的学习兴趣和树立实现梦想的信念为支教目的，以考

察款项落实情况和了解各家庭切实需要为回访目的，面向 42个参与 2012年结对助学活动。本次活动

的教学内容跳出课本的限制，设置了像趣味实验这一课程，而不是仅仅局限于语文和数学这两门理论

学科。除了趣味实验课，还设立了以讲故事的形式重现历史人物的历史课、以叙说民族传说和绘画民

族服饰为内容的民族文化课和以展现我国城市特点以及代表性建筑的人文地理课。我们的课程设置符

合一至五个年级的孩子，来展现知识的实用性，以此激发他们去学习、去了解外面世界的渴望。我们

[编者按] 顶着 7月的骄阳，上海财经大学工商学院的暑期社会实践队又回到了美丽的云

南，开展了一系列的支教回访活动。本期，就让我们借着他们的眼睛，看那彝族人家旁的

马樱花静静开放。 
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的另一个活动特色是回访活动。基于开展了三年的一对一结对助学活

动，这次的回访不仅是为了更加深入地去了解他们的状况，也是为明

年的“马樱花开”系列活动打下基础，与当地的团县委签订协议，规

范接下来五年的捐助活动。我们每天的安排定为上午上课，下午回访

家庭，回访家庭的时候剩下的孩子由志愿者教授歌曲以及成语典故。 

在这个炎炎夏日里，在彩云之南的大地上，留下了这样一群人的

脚印…… 

•7 月 14日  

我们活动的第一天。第一节是班会课，小朋友在志愿者的协助下

做起了自己的姓名牌，添上了喜欢的图画，涂上了鲜艳的颜色。为了

消除初次见面的隔阂，我们带着孩子们在户外玩起了破冰游戏。第二

节是我们特别为孩子

们设计的趣味试验课

——静电，旨在运用

简单的物理知识以及

触手可及的实验材料

一边动手一边学习，

让学习变得有趣、实

用，并成为一种享受

与快乐。 

与孩子们一同在食堂吃完午饭休息后，开始了我们的英语教学。

太平小学的孩子们没有机会接触到英语，甚至还认不全 26 个英文字

母。但一整个下午，孩子们都一直努力地向身边作为助教的我们学习

字母歌曲以及数字的英语读音。孩子们唱歌的热情特别高，我们便教

他们唱了《我相信》与《最初的梦想》，希望他们能像合唱时坚定的

样子一般，在今后的生活中，有一个值得追求的梦想，并朝着这个方

向不断努力、前进。这两首歌也成为了班歌，每天上课前都会一起唱

一遍，振奋精神。 

•7 月 15日 

支教的第二天，一共上了两节课。历史课，以故事为主介绍历史

人物秦始皇，孩子们全神贯注地听着有些深奥的名词和各关系，偶尔

[心海拾贝] 

 

 

 

校园，是庇护孩子们

远离辛酸的乐园，是

满足孩子们追寻梦想

的殿堂；上学，是我

们眼中理所当然的选

择，却也可能是他们

生命中的奢求；如果

可以，给他们多一些

的帮助，帮助他们能

够如愿地继续学业。

——张峰瑞 
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还会不约而同地向哥哥做出回应，有一两个孩子甚至比我们想象地对历史掌握得更多。还有一节是人

文地理课，是一节互动性课程，在活跃的有奖问答中了解了简单地理知识以及一些城市的文化，每组

发了海宝贴纸、吸铁石以及奖励玩具。 

结束了上午的课程，下午便开始了我们的回访之旅。我们走访了 2个行程约为 1小时的村庄---

阿卜拉与摆依村，有 6个孩子住在那儿。6个孩子的回访有心酸，有

震撼，也有欢乐，有兴奋。有的孩子不爱玩，在别的孩子玩的时候

总能静下心来做作业，成绩优异却因家庭贫困难以走远。有的孩子

内向，不懂怎么表达自己，与我们一起回到家，懂事地拿出家里自

己炒的瓜子一大把一大把塞进我们的衣服口袋里。母亲说到心酸

处，她也不禁落下两行止不住的泪水，母亲的眼眶红了，我们也擦

拭了眼角的泪珠，不忍为这伤心的气氛平添又一波的伤感。有的家

庭父亲生病不能干农活，母亲只能自己扛上养家的重担，瘦得、沧

桑得令人心疼。有的家庭负担不起就只想让孩子读完义务教育，能

学多少是多少，然后便帮家里做农活。  

“恐怕再也走不出这里”，这是他们认为的结局，也是触痛我们内心的绝望话语。 

•7 月 16日 

支教第三天。第一节课是充满趣味的气球压强实验，

有的物理知识、原理他们的确很难完全理解，但是我们希

望能用实验来引发他们的好奇心，“为什么会是这样的

呢？ ”，然后去思考去询问去实践。第二节是体会其他民

族风情的民族文化课，除了介绍民族外还教他们画维吾尔

族的姑娘，在画画的时候，发现孩子们似乎有点依赖大

人，遇到难画的地方便向我们求助。我们开始转变为启发

者，引导他们先自己完成然后由我们提些建议进行修改，

希望他们能把这种方式用到学习中。 

下午我们依旧是回访，学校里的孩子则由两名志愿者带着，上了成语课。回访的 9 个家庭分别来

自文化村和杨家洼，相比之前两个村它们近了许多。这 9个家庭大多父亲都会出去打工，为了节省火

车票的钱只有春节才会回家，孩子有的只和母亲住，有的母亲不在了便由奶奶带着。有一个家庭的孩

子说她妈妈小的时候就去世了，但她奶奶告诉我们她的妈妈因为不想继续留在大山里在她 4个月的时

候便离开了这里，一直瞒着孩子不肯说。孩子总是保持着笑容，即使说到本该伤心的事也依旧表现得

坦然，让我们很揪心。 
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•7 月 17、18日 

7月 17日，早上依旧是上课，下午我们来到镇上，为孩子们准备

最后的礼物。晚上，我们给每个孩子装文具，有铅笔、水笔、笔芯、

橡皮、笔袋以及糖果、火腿肠；为高年级的每个孩子抄写英语记忆

本；每一组的助教还为每个孩子留下一份信，留下我们的支持、我们

的念想。 

7月 18日，我们的最后一天。以班歌作为开始。言语的尽头，是

心的虚空。每一位志愿者对台下的孩子们说着寄语，鼓励他们去追寻

自己的梦想，也表达了内心的感谢，感谢他们让我们获得如此之多。 

四天的场景，一幕幕在眼前闪过，离别两字变得更加深刻。看到

我们哭了，孩子们也低下头，沉默。五天，我们结识了 42 个孩子，优

秀、懂事、可爱、纯真，走近了 15个家庭，惋惜、心酸、感慨、牵

挂。孩子们在折纸上写下了自己的愿望以及想对我们说的话，折成纸

鹤、兔子、小船。孩子们还不约而同地拿着我们送给他们的本子，排

成长长的队伍，让我们每个哥哥姐姐都写下寄语、签下名字。孩子们

的家长，接他们的时候，手里拿着亲手做的鞋垫、装饰品，有的还特

地去买了一大包东西，送给我们。 

 

通过支教，我们了解到了短期支教的不足，也同样明白一点是，

短期支教很难完完全全地改变山区孩子的想法，改变孩子家长的想

法。所以如果课程本身的内容，设为一个一个独立的知识点，以增加

他们的见识、培养他们的兴趣为主，那就更适合短期支教了。我们的

支教为的是让孩子了解到“5+2=0”的这一现状，即在学校的五天老师

教育的，会因为在家 2天父母灌输的随遇而安的态度，而达到 0的效

果。我们的支教就是让他们接触到外面的世界，了解外界的信息，让

他们有意愿走出这片大山去看，相信自己能够做得很好。根据最后孩

子们希望我们能寄去作文书等其他工具书以及课外读物可以看出，我

们的支教活动其实有了一定的效果，孩子们对于我们的课程内容也觉

得能够接受，并且希望了解得更多。 

通过回访，我们知道了款项的落实情况以及他们需要的帮助。了

解到他们的收入平均是 1000~2000元，在家都是通过干农活，例如种

[心海拾贝] 

 

 

 

“恐怕再也走不出这

里”这是回访途中，

最触痛我们内心的话

语。这群大山里的孩

子们懂事而又坚强，

早早地承担起了家庭

的重担，心怀梦想却

又满含无奈。然而我

们，能带给他们的，

又是这样的少。愿他

们走得更远，和那天

歌唱的一样，实现最

初的梦想！ 

——李昕露 
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核桃树得到的，一棵核桃树大约生长 4~5年，可以卖 1000 多元钱。有的家庭也会收烤烟和菌子，但

由于近几年 3、4、5月份都会干旱，所以收成基本都不好。家中的父亲基本都在外打工，一年只回去

一次。只有这样才能住得起稍微新一点的房子。而孩子们大多暑假都会帮忙上山采菌子去，帮家里分

担点负担。这 15家的回访让我们不忍心去“窥探”他们的生活，我们以最平易最平等的姿态去与他

们交流，却总会不经意触碰到心中的那个痛处。孩子们都学习很好，也很懂事，但迫于贫困，很多父

母觉得读完义务教育就不再继续读下去了。 

一直以来了解他们是通过信件或者口传的形式，说他们只爱学习不爱游戏，只爱文具不爱玩具。

我想说，在我们眼前的的确是一群学习优异又懂事自立的学生，但更是一群纯真可爱，热情善良的孩

子。对于这个年纪的孩子来说，是环境让他们变得懂事、成熟，但在他们心里依旧住着孩子宝贵的天

真。他们给我们带来的感动和惋惜不在于因为贫困而限制了他们获取更多的知识，而是他们生活得不

像一个孩子，却仍然责怪自己不能帮父母负担什么。当我们走进他们的生活，看到的、感受到的、体

会到的、被震撼到的远远超过别人告诉我们的故事、给我们看的照片，哪怕一点点细节也显得那么珍

贵。从相识到相知，只有短短五天，我们却已经历过做支教老师的忐忑，体会到彝族人民的热情，感

受到舞蹈之夜的羁绊，享受着这个夏季幸福与感伤的交织。这次的支教回访活动的意义远远超过了我

们的想象，我们坚信，以后会做得更好。 

 [队员日志] 

 

遗留在五天里、两千多公里外的记忆 

——张峰瑞 

2013 年 7 月 11 日，我们一行六人带着带一大堆行李，踏上了前往云南姚安的旅途。在抵达之

前，我并没有想过太多，只认为这是一次略微有所不同的旅行。只是不曾想到，我会在这里收获到这

么多纯真的感动。 

刚到小学的时候，我的心就被孩子们深深触动，两个孩子合力帮我把沉重的行李送到住处。第一

次相见中，他们沉默而腼腆，目光不太敢与我们接触，但其实他们并不缺乏孩童丰富的好奇心与活

力。 

课堂上，低年级的孩子，在绘画与手工中挥洒他们的活力；高年级的孩子，认真地记录下课堂上

每一个知识。也许是他们强烈的求知欲，又或许是他们专注的目光，感染着我们，让我们也细细地聆

听着同伴在黑板前的讲解。 
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第一次回访，是在我们抵达后的第三天下午开始的。我们被学校

的老师用摩托载着，在蜿蜒的山路上行驶了十多公里，路上还残留着

昨日大雨后的泥泞。而在平日，这些孩子就踏着这山路上学、回家，

我好奇地问过他们要走多久，才知道最远的一个孩子要独自走四个多

小时才能抵达那所公路旁的小学。 

山里的人们大多说着当地的方言，我们靠着老师的翻译才能与孩

子们的家长交流沟通。因为我也能稍微听懂他们话语，所以更能体味

到老师翻译时帮我们过滤掉的家庭辛酸。无论是受访小妹妹的几次哭

泣，亦或

是她姐姐

拉着母亲

衣角的默

默泪流，

还是她母

亲那一句

“这孩子

估计一辈

子也走不

出这大山”的无耐，都让我们无法开口询问回访之前设计好的问题。

在学校里如此快乐的他们，小小的年纪却业已背负上了生活的沉重；

正如我们在山中采到的马樱花一样，远离了一月份的花期，深处在山

中树林深处，却依旧可以灿烂地迎接阳光、绽放美丽。 

五天里，我们并不能给予他们很多知识，也不能为他们生活做出

多少改善，只是渴求能够给他们打开一扇窗户，给他们一个远方的期

盼与希望。哪怕他们因我们的到来而增添了一点点走出大山的勇气，

都是我们莫大的欣慰。 

五天末，离别际，稚嫩的脸庞挂着不舍的泪水，亲手扎的鞋垫、

五彩的纸鹤、船型的纸信……都是我们得到的一辈子的珍藏。 

 

[心海拾贝] 

 

 

 

还记得那个晚上，我

们和孩子们一起跳左

脚舞。转着圈，不停

地跳啊跳，好像那一

刻，其他什么都不重

要了。我们只是单纯

的在感受快乐，感受

感动。抬头看着天上

闪烁的星星，也在和

我们一起快乐。我们

手拉着手，感受彼此

手心的温度。真的希

望，就这样，和孩子

们在一起，一直走下

去。 

——王思宇 
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我相信 

——王思宇 

我一直相信一句话：只有经历过的感受才是最真实的。从 7月 11日下午正式出发，到 19日晚上

离开云南，我们获得了最难忘的经历，也拥有了最美好的回忆。 

那段日子，那些孩子，还有，那些感动，就这样深深地印在了心里。 

决定参与这次活动，只是单纯的想着，希望可以有一

个机会去亲眼看看那些孩子，去感受他们的生活。我明

白，短短几天的支教回访，并不可能带去翻天覆地的变

化。但是，可以尽自己最大努力多为他们做一些事情，就

已经足够了。 

故事，就这样慢慢展开。 

7月 11日下午，我们六个志愿者，正式踏上了通往姚安太平小学的旅程。 

应该算是第一次真正意义的支教，我们每个人都准备了很多东西给孩子们。文具、铅笔、橡皮、

本子、笔袋、零食……每一份礼物都装满了我们满满的心意。就这样，40个小时后，火车驶入了昆明

火车站。下了火车，一行人提着满满的行李，稍作休息，坐上了开往姚安的大巴。就这样，我们一点

点地靠近着那片土地。 

终于，13日晚上，我们，终于抵达了太平小学，见到了那些可爱的孩子们。 

人和人之间总是这样，一点一点地熟悉，一点一点地

靠近。记得在第一节班会课上，我们和孩子们终于正式见

面。那略显生涩的自我介绍，是我们走近他们的开始。我

们把 42 个孩子分成了 5个小组，每个志愿者负责一组，

然后一起为自己的小组起名字，想口号，制作姓名牌。看

着他们脸上灿烂的笑，真的好开心。 

接下来的几天里，我们给孩子们上课，和他们一起做

游戏、唱歌、跳左脚舞，每一天都是那样充实。我们准备了很多有意思的兴趣课，希望可以让孩子们

对大山外的世界有更多的了解。还记得在国杰哥哥的科学实验课上，我们和孩子们一起做实验，学习

科学原理；还记得在刘华健哥哥的历史课上，我们和孩子们一起聆听秦始皇和康熙皇帝的故事；还记

得在张峰瑞哥哥的“宇宙与人”课上，我们和孩子们一起走进宇宙，走近科学的世界；还记得在文怡

姐姐的班会课，我们和孩子们开始慢慢熟识；还记得在昕露姐姐的人文地理课，我们和孩子们一起欣
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赏了美丽的大都市和祖国的壮丽山河；还有，我的艺术鉴赏课，带着孩

子们了解民族文化，一起画出美丽的图画。 

除了给孩子们上课，我们在第二天和第三天的下午进行了家庭回

访。我印象最深刻的就是第三天下午，我和刘华健一起回访的第二个孩

子，是一个五年级的女生——曾露露。走过一段山路，我们来到了露露

的家门前。一进门，露露的阿婆、妈妈就很热情地迎我们进去，然后拿

出了好多核桃、果子，还有白煮蛋让我们吃。这样单纯的好，好温暖。

在露露家呆了很久，我们聊了很多，给露露讲了很多身边的故事，希望

她能一直坚持努力学习。我们还和露露妈妈也聊了很多，了解了家里的

一些基本情况。

露露还有个姐

姐，初二就辍学

去楚雄城里打工

了，妈妈也会在

农闲的时候去广

东打工。家里更

有一个年迈的婆

婆需要照顾。 

我还记得露露妈妈对我们说：“我自己出去打工，知道打工有多么

不容易，很苦很累，又没有保

障。所以，我希望露露好好上

学，以后找份好工作。”听到

这话，我真的很受感动。听随

行的老师讲，在当地，孩子们

上小学时，学杂费是全免的，

食宿也有补助，所以小孩子上

小学不会用家里很多钱。等到

上初中，就要去镇子上了，每

周要出 40元的路费，一年就

要多花 2000 多块钱，家里负

担就相应重了许多。但是，想

要初中毕业继续读下去，是最困难的。因为九年义务教育已经结束，以

后的衣食住行等所有一切都要家里来负担，而当地一家一般是两个孩

[心海拾贝] 

 

 

 

五天的支教之旅，不

长，但却使我们重新

认识了这个世界，让

我们重新审视了自己

的人生：我们的一生

从来不只是为自己而

活，还为了我们身边

的人，为那些爱我们

和我们爱的人，为那

些需要帮助的人 ，我

们能带给他们希望，

我们能带给他们光明

的未来…… 

——史佩颖 
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子。所以，供两个孩子上高中，对家里是很大的压力。由于在大山里，大多数家长的文化程度不高，

所以家长们对教育不是很重视，对孩子的学习关注度也不是很高。小学初中的费用较低，还会让孩子

读下去。等到初中毕业，由于经济负担比较重，很多小孩子都被迫离开学校，外出打工。从露露妈妈

的话语中，我知道，露露妈妈会一直让露露读下去，初中，高中，然后上大学。这是此次走访带给我

最大的欣慰。 

在回访回来的路上，露露对我说，到今天，她才真的体会到妈妈是多么的爱她。平时回家她都不

怎么和妈妈说话，她现在知道妈妈一直在关心她，尽自己所能去支持她读书。她说，以后一定要好好

读书。无论对回访的家庭，对小孩子，还是对我们自己，露露的话让我想了很多。我不记得自己五年

级时的样子，我不确定在自己那样小的时候，有没有想过这些。但是我可以确定，这里的孩子，那一

份超越年龄的懂事与勤奋，是我没有的。很高兴这次回访可以有这样的成果和意义。 

不想再去回忆，分别的那天，是怎样的不舍与难过。我只想记住，最美好的时刻。在最后一节班

会课上，我在黑板上写下了这句话：我相信，我们一定会拥有最美好的未来！无论怎样，我们都不会

放弃，加油！I Do Believe！ 

是的，无论前方的路怎样艰难，我们都希望孩子们

可以一直坚持下去。在给每个孩子们写的信中，我都会

写下这句话：相信，知识改变命运。等到我们学习到足

够的科学文化知识，我们才有能力走出大山，去经历外

面精彩的世界。也许，这短短的几天，我们能做的太少

了。我们不能改变他们的生活条件，不能带给他们所有

知识，不能陪他们一直走下去。但是，我们看到了上课

时他们闪闪发光的眼睛，学习时他们认真的表情，课余

时他们美丽的微笑，这就是意义。我相信，这次的支

教，让他们感受到了学习的乐趣，让他们了解了外面精

彩的世界。同时，让孩子们知道，千里之外的我们，一

直在注视着他们。今后，我们会做更多的努力，去帮助

他们。所以，无论怎样，都不要放弃，我们要一起加

油，去迎接更美丽的明天。 

无论一切质疑、否定，还是不理解，我一直坚信，我们这次支教回访，在孩子们心中是美好的。

因为分别时，泪眼朦胧中，我看到的那更加坚定的目光，就是最好的证明。 
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我知道，我不会忘记这段日子，因为感动，因为温暖，因为坚守，因为拼搏，因为笑容，因为

爱。 


