2012年上海财经大学暑期社会实践简报专刊第十三期


共青团上海财经大学委员会简报

[image: image1.png]i)

EEAIRHE! BISBERT X! /@MU AIFATISD B )

ETStE, REESEBENER. IVESIISIEA, MABEEEI SRS
FHHTAT, BATHE, T8, HTAERAEIeES, SETHE, TaEE,
BTER, TRESEN.

@FEEEMBT-LUES : BE. RINIRELENSHERAN! SETF + i

wamn xERRonT. nEsersn | e irasy et
FFE @ISH Ceolle @Jessica 7 @EAIAAer GRHIES_Proete @Haman_i @&
sasha @EE=TS

#®

BE R




              ——2012年暑期社会实践简报专刊第十三期

[编者按] 目前中国自闭症儿童有10.4万，每年还以1.5万的速度在递增。他们犹如天上的星星，一人一个世界，独自闪烁，因此又被称为一群 “星星的孩子”。而对于自闭症而言,误解和无知往往是其获得社会认同和支持的最大障碍,自闭症儿童应该拥有平等的发展机会,享受正常化生活。国际教育学院的同学们利用暑假期间，走进上海各大自闭症儿童中心，关爱“星星的孩子”。本期将对他们的实践活动作专题介绍。

[浮光掠影]
关爱“星星的孩子”——用爱托起明天的太阳
自闭症又称孤独症，是一类以严重孤独，缺乏情感反映，语言发育障碍，刻板重复动作和对环境奇特反应等为特征的精神疾病，也是儿童发育障碍中最为严重的疾病之一。自闭症儿童的数量正在逐年增多，而中国国民却对自闭症的认识普遍不足，且存在着一定的误区。针对这样一个令人堪忧的现实情况，实践队伍希望能用他们微薄的力量让更多人了解这个群体，给予“星星的孩子”更多的关爱，取缔异样的目光，让孩子们有一个健康成长的良好环境。

这支团队成立于6月上旬，在为期一个月的实践活动中主要从：了解与学习、参与和实践、宣传与推广这三个方向展开。

在参与了上海越量儿童心智发展中心辅助自闭症儿童康复的培训课程从而对自闭症儿童有了初步的了解后，实践队伍开始在虹口龙之梦商业区以及复旦、同济大学两所高校进行题为“社会大众对自闭症的了解程度”的问卷调查，面对一些来自不同人群的质疑与拒绝，队员们都将其当作是一次考验，他们怀着决心，用坚强和毅力完成了这一项任务。
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星星的孩子，他们不能像同龄的孩子一样思考问题，他们不善于和同龄的孩子一起交流，却喜欢自己独自一个人生活在自己的世界里，一人一世界，一个人陶醉着，如天上的星星，闪耀这独特的光芒。7月8日至7月10日，实践小组的4位队员参与了越量儿童心智发展中心组织的“让爸爸妈妈歇歇脚”暑期夏令营活动。随后，队员们联系了上海市精神卫生中心的杜亚松医生，进行了访谈。杜医生的那一句“对我来说，每一个孩子都令我难忘。”更是让队员们体会到作为一名医生肩上所背负的责任。
7月22日是一个特别的日子，实践队伍将在上海市静安区南京西路街道开展一个名为“星星的孩子走进社区”的社会宣传活动。上海市精神卫生中心的杨医生、上海自闭症委员会副会长彩虹妈妈和上海越量儿童心智发展中心的老师们接受了实践小队的邀请。彩虹妈妈在向民众宣传自闭症之余还接受了队员们的深度访谈，队员们看得出来，彩虹妈妈的言语间都透露着对自闭症患者儿子嘉伟满满的母爱，看着嘉伟康复得如此成功，彩虹妈妈有着无尽的骄傲。
为了更好地了解自闭儿童的家庭生活，实践队伍在7月24、25日晚上走访了个别孩子的家庭。而在白天，队员们则在静安公园和五角场分发事先制作好的宣传扇。这里的每一把扇子，都凝聚了实践队员们想要帮助孩子的决心与浓浓的爱意。
唤起社会大众对自闭症患者的关注，加深社会对自闭症儿童的了解，培育起一个有利于特殊孩子健康成长的良好的社会文化氛围，为他们提供更加良好的社会环境，这才是大家最想看到的！
[队员日志]
点滴之爱，托起折翼天使

——季尚胤
    从得知活动招募，到报名，面试，再到最后自己的名字出现在暑期实践成员名单上，除了感到荣幸之外，想的最多的就是怎么把这个任务做好从而去申报获奖资格。而如今暑期实践正式结束，回顾这一个月来所做的一切，我不再把它看做是个任务而是一件我愿意同时应该做的好事而已。
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    当我第一次上网搜索有关自闭症的资料，我就发现对其认知存在着太多的不足，一向觉得自闭症是精神刺激而造成的我对于先天遗传基因缺陷和精神癌症非常懵懂，这同时更让我对这群社会中常常遭人的群体表示好奇，但更多的是对他们的同情，毕竟他们不得不一直成为星星的孩子，在正常人的光芒下永远是那样略显微弱。带着这样的感觉我第一次亲身接触到了孩子们，他们长的是如此英俊如此可爱，我不禁会去抱怨为何这样的小天使会患上自闭症。第一次的接触说实话有些失望，不管我如何去关爱他们帮助他们，孩子们只活在自己的世界中，对我这个外人并不接受，但就因为这样，我多了一份去关爱和协助他们成长的动力。

    与孩子们出去夏令营的三天可以说是我在暑期实践中最大的提高，不管是能力还是感悟。这三天我从一个大学生志愿者变为了年轻“奶爸”，我每天都以最好的状态去把所有的爱灌入到“儿子”身上，让我最欣慰的的是他也不再把我当做陌生人，他的每一次依靠每一次在我怀里的熟睡让我觉得如此踏实，而他的每一次眼泪总让我那么心酸，那一刻我明白对他们我有了感情，哪怕是再苦再累，[image: image4.jpg]


我还是那么心甘情愿。当然对于整个自闭症儿童群体来说，我的所作所为仅仅是绵薄之力，需要的是更多的人去无条件的爱他们接纳他们。不要因为他们和普通孩子不一样而觉得关怀他们有多难，往往一个眼神一个拥抱就能让他们知道他们并不孤独，这就是点滴之爱。在自闭症孩子们的世界里，他们每一个人都是一个天使，一个折了翼的天使，但他们也渴望飞翔，这时候就需要我们的协助，点滴的爱对他们来说是一种认可更是信心。

    这一月来为自闭症孩子们做的一切无疑都是值得的，我深刻体会到如何关爱一个群体，同时让我体会到为人父为人母的不易，这也让我懂得，我的每一点滴之爱都推动着他们远离孤独的世界，让他们知道外面的世界有多好，外面的人有多爱他们。虽然这对于每个自闭症孩子来说有一条艰难的路程要走，但会有越来越多和我一样关爱他们的人陪伴他们一起承受磨练一同分享快乐。

    最后想对世界上每一个折翼的天使说：点滴之爱会让你们这一颗颗星星同样光芒四射。未来的路上，有你，有我。
伟大的爱，泪中成长
——张雅雯
自从参加了暑期社会实践，成为一名志愿者去帮助那些自闭症孩子，早期我一直在问自己参加这个活动是为了什么？仅仅为了锻炼自己吗？直到活动暂时告一段落，我才知道我感受到的远远比我想象中要大得多。跟着大部队在各个地方游走，我学到的是更多我在学校里学不到的东西。

在此次活动中，我主要负责访谈这一项目，但是接到任务时我很茫然，我从来没经历过访谈，该怎么写，该怎么问都是我所不知的。在我接触的人物中，他们不少是家长，更多的是母亲，他们每个人都有很多很多的话想说。他们吐露了太多太多，从字里行间我听到的是伟大的母爱。过去我所听到的母爱都太过于空谈，现在我自己亲身感受到了，才发现这种感觉是那么的真实。
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像彩虹妈妈，我从她的脸上看到了她对嘉伟的期望与骄傲。在生活中她对儿子无微不至的照顾，21年来从不停止。嘉伟成长到现在，她有太多太多的委屈想说却不能说出口，她把自己无限的希望寄托在嘉伟身上。甚至不惜把自己扮成一个老头子只为跟踪儿子是否可以自己回家。虽然是趣事一件，但是其中包括的酸甜苦辣只有彩虹妈妈知道。她每天都会在包里装些零食给嘉伟，而且认真地教导他每一件小事，我相信嘉伟也为她带来了欢乐和幸福。

又比如邵阳妈妈，倾诉时有很多的委屈说不尽，泪花在眼中一直打转，向我们诉说着自闭症带来的种种悲剧。说着邵阳的近况，为了儿子的将来，不惜天天被学校投诉，也要儿子到正常的环境去上学，而不是为了省事把他送去辅读学校。她还要天天注意他的饮食健康。有的孩子把母亲伤得遍体鳞伤，为了不让孩子伤害别人，她们选择让孩子伤害自己。自闭症给家庭，给社会带来的是前所未有的巨大灾难，仿佛天是塌下来的。自闭症终身不能治愈，治疗康复是一笔巨大的付出，还不一定有回报。但是我看到的家长没有一个放弃自己的孩子，他们忍着苦，忍着泪，咬着牙为孩子撑起一片天。她他们看着孩子们快乐地成长，含辛茹苦地带着他们走向正常人的道路。看着他们一点一点地进步，脸上的笑容是我一辈子无法忘记的。这么伟大的爱，如果不是亲身感受到，我永远也无法体会到的，也永远无法与之产生共鸣。这才是真正伟大的亲情，在这样的亲情下，他们有什么无法克服的呢？有他们作为榜样，我们有什么困难过不去？他们在血与泪中成长，我们为什么不可以？我突然有一点为自己感到骄傲——参加了这样的活动，想起自己因为一点小事就要放弃这放弃那，现在想来自己显得幼稚可笑。我要把这些事情告诉大家，要社会一起来帮助这些孩子。人不能总活在自己的世界里，要走出来看看这个世界的广阔，伸出手，大家的力量是无穷的。活动结束了，有些舍不得，我想再多多感受些这泪中成长的孩子，伟大的亲情。

有了关爱，才有希望
——金莎
结束了为期半个多月社会实践，心里有种空空的感觉，因为自己融入进了我们的群体，习惯了在越量的志愿者生活，最重要的是大家为了同一个目标而努力。这次的社会实践，我们的主题非常有意义——宣传和推广自闭症。
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自闭症，一个沉甸甸的话题。在活动开始之前，我根本不知道有这么一个群体。顾名思义，我原本以为自闭症只是一个心理问题，经过治疗是可以治愈的。可是事实不是这样，自闭症是一个精神癌症。当很多父母知道自己的孩子得了自闭症的时候，可以说是晴天霹雳。原来的希望和期待瞬间崩塌，换来的是绝望和压力。

在孩子的成长过程中，我觉得父母是最辛苦的。因为自闭症的孩子的生活自理能力很差，他们的社交能力也很差。每个自闭症的孩子都活在自己的世界里，不知道自己会给周围造成多大的伤害。就像彩虹妈妈说的，他的孩子小时候很喜欢去敲别人的门，特别会在午睡时间。他的行为让邻居非常的反感，但是邻居越生气，他觉得越开心。.所以每个父母都要花多好几倍的时间和精力去照顾他们。 

我在实践期间，有机会和越量智力发展中心的自闭症的孩子去夏令营。我们每个志愿者带一个孩子，我带的孩子很喜欢唱歌，喜欢抱着洋娃娃。她很听话，在三天时间内，虽然很累，但在最后分别的时候，她对我说“阿姨，到我们家来玩”。当时，心中有说不出的激动，疲劳一扫而光。我只跟他们在一起三天，他们的父母或者是爷爷奶奶却是寸步不离，他们的辛苦可想而知。现在的我们还会和父母顶嘴，吵架，坚持一些无谓的坚持。经过三天，我们大家也体会到了“奶妈”“奶爸”的辛苦，更加体会到我们的父母对我们的爱。
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因此，我对孩子们也有了深深的担忧。他们的未来怎么办？他们的父母不可能永远带着他们，寸步不离，他们需要社会和政府给他们可以自立的机会。记得彩虹妈妈说过，自闭症的孩子会重复刻板的动作，他们会按部就班做一件事，一个步骤都不会落下。这是他们的优点，他们可以做像图书管理员的工作。这无疑需要社会和政府的大力支持，而我们能做的就是宣传。

我们自己制作扇子，在五角场，静安公园这些人流较多的地方一边宣传一边发。我们把了上海精神卫生中心的医生请进社区，开展讲座。我们相信水滴石穿，我们的每一点宣传都能给孩子们带来希望。因为有了关爱，就会有希望。就如我们的社会实践主题“关爱星星的孩子，用爱托起明天的太阳”。

我在这个团体之中时负责管理微博的工作，我发现很多的人在关注我们，和我们有着一致想法和目标的群体也很多。经过社会实践，经过和这么多的人接触，更加坚定了我帮助自闭症孩子的信念。我希望通过大家的努力，可以为星星的孩子争取更多的机会。希望政府能够完善关爱自闭症儿童的体系，为孩子们提供生活保障和工作机会。希望社会可以更加了解自闭症，接受自闭症，并且接纳和宽容。关爱星星的孩子，因为有了关爱才会有希望！加油！

传播爱的力量
——吴逸筠
当我们回头观望，总感觉时间过得太快，所以，我们常常告诫自己，要珍惜当下。社会实践的点点滴滴，虽然依旧眨眼而过，可我却充满自豪。

作为关爱自闭症儿童的志愿者，我的工作是摄像摄影。能以一个第三方视角来参与这个以我们团队为主办方的活动，这种感觉是奇妙的，我想，在这个位置，我不仅有筹办活动时的积极感，还有在活动进行时对于观众、采访对象、路人回馈的敏锐感。在摄像的过程中，我渐渐感觉到，虽然我们只有两个星期的时间，但有很多值得我们去做，从医生访谈开始建立联系到邀请医生在社区进行讲座，从宣传册的想法雏形到五角场里发放宣传扇子，我们一步一个脚印，从一个对于自闭症了解甚少的学生，在与自闭症孩子的相处中，在调查问卷向受访者的解释中，我们渐渐成为了自闭症知识的传播者。
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我想，传播者，这对于我们来说应当是一个正确的定位。在虹口龙之梦的调查问卷活动中，我发现社会大众对于自闭症知之甚少，他们不认为自闭症患儿是弱势群体，而仅仅是觉得这只是一种心理问题。因此，在这样一个短期的志愿者活动中，能发挥最大效用的就是尽量使更多人去了解什么是自闭症，只有扩大群众认知度，才会有以后的发展。

基础建设对于任何事业来说都是最重要的，同时，也是最不起眼的，可以说，基础建设的优劣直接决定着事业未来的成就。我想把我们的活动比喻成基建的一小部分，虽然不起眼，却影响着自闭症受关注度的潜力。

在一次次的调查问卷、社区讲座、地区宣传过程中，我们这个小小的团队已经影响了不少人的观念，在一次次的阐述自闭症的概括时，解答他们的疑问中，他们也同时接受下了传播的种子，在以后不经意的闲聊中提及，这会是一股不小的力量。

在传播工作之中，我们常常也有不期而遇的收获，两次义卖活动中，爱心人士的慷慨解囊；社区讲座里，杨医生、彩虹妈妈的不厌其烦，这都让我感受到这个社会是不缺乏爱心的，我们所做的，就是为这些同情心多开辟一种去向，这样，我就更坚定地去当一名传播者。

暑期志愿者的活动虽然只有两个星期，可是，在接下来的时间里我会继续向我的朋友们传播这一知识，因为我知道，每一份微小的力量汇聚起来，就无所不能。
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