
 

 

 

 

[浮光掠影] 

我们的歌 

 

    7 月 10 日到 7月 30 日，上海财经大学国际工商管理学院“Summer Rush”团队展开了暑期实践活

动。团队的调研项目是“文化杨浦助力文明上海”，主要是通过走访和调查上海市杨浦区 12个街道

管辖的近 30 个社区的居民文化生活活动开展情况和设施建设使用情况，了解社区精神文明建设在居

民生活中的实际进程，分析评价已有设施的利用情况和文化活动开展情况，为今后杨浦社区街道文化

活动的开展和资源配备提出合理化建议。 

团队的项目听起来似乎毫无新意——居民社区活动调查，但他们认为人们的生活就是围绕衣食住行展

开的，而“住”又是其中重要的一点。无论我们从事什么工作，每日奔走于这个城市的哪个角落，当

夕阳西下时候，家永远是满身疲惫的我们最温馨的港湾。而社区即是由若干个家组成的，社区的良好

文化氛围也会影响家的舒适程度。同时，社区的活动是没有门槛的，是人们茶余饭后休闲最便利的去

处。他们希望在这些民生最基本的方面上做出贡献，从日常生活的平凡中得出不平凡的结论。他们愿

一路高歌，唱自己的歌，唱出自己的特色！ 

[编者按] 社区是社会组织结构的小缩影，通过对社区的了解，也可以了解整个社会精神文

明建设情况。7 月 10 日到 7 月 30 日，上海财经大学国际工商管理学院“Summer Rush”团

队以“文化杨浦助力文明上海”为主题展开了暑期实践活动，走访和调查上海市杨浦区的

居民文化生活。 
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团队的特色主要分为创新性和服务性两部分。首先对于创新性，团队从软

硬件设施、课程设置和管理制度三个方面的规范化建设进行调研。其中的

课程设置和管理制度方面是为杨浦区——上海市社区居民精神文明建设试

点专门设置的，是其他同类调研所没有的。其次，调研背景特殊，在党的

十八大召开后不久，十八大提出“文化自觉、文化自信、文化自强”，将

文化建设摆在了一个突出地位。同时处于杨浦区创新型试点城区的建设过

程中，所以应该能看到与以往调查不一样的亮点。 

    而对于服务性，第一，团队进行这次暑期社会实践活动的目的是响应

十八大的号召，了解社区的精神文明建设实际情况，用所学到的知识为社

会做应有的贡献。第二，通过项目的开展，为社区街道文体设施配备和文

体活动开展提出合理化建议，增强在校大学生与社区居民的联系，为杨浦

区社区居民文化建设作出一点贡献。 

    队伍取名为“Summer Rush”，寓意为在这场夏日的活动中要努力向

前冲！而他们也正是这样做的。活动准备阶段是 7月 1日到 7月 10 日，

小组成员讨论制定具体的实施方案，任务分

配，联系相关街道领导以及社区负责人。设

计制作问卷，购买所需物品如小礼品等。接

着 7月 10日到 7月 30 日团队顶着烈日出发

啦！三个小分队分批次到目标小区进行实地

考察，对居委会相关领导进行现场采访，向

热心居民发放问卷。在这之后，8月 1日到

8月 5 日，团队对各小区的采访结果进行整

理，统计问卷结果，分析数据进行讨论，得

出初步结论。8月 5日到 8月 10 日，对部分小区的负责人进行再次访谈。

最后，8月 10 日到 8月 20 日，对整个活动过程进行了总结，得出最终结

论，并撰写调研报告。 

    总的来说，调研活动分为三个阶段。第一阶段：和杨浦区 12 个社区

街道及其下属社区居民委员会建立相关联系。第二阶段：实地采访和问卷

采访，采访相关居委会负责人以及居民，通过不同渠道广泛搜集关于社区

精神文明建设实际情况的信息。第三阶段：用所学知识对采访的结果进行

总结，得出结论。 

[心海拾贝] 

 

这是我第一次参加社

会实践活动。若要用

几个字来形容，我想

“累”是必不可少

的，因为常常利用整

个周末的时间，早上 8

点从学校出发，一直

到下午 6点，我们需

要一整天待在外面。

不过累归累，活动过

程中有很多快乐也有

很多感动。记得第一

天去张家浜的一个社

区，我们在小区做问

卷的时候，有位阿姨

竟邀请我们去家里，

说是怕我们中暑，格

外亲切。 

——米勤勤 

 

互动才是社会实践的

精髓所在，不是为了

完成任务而去填问

卷，而是要真正去了

解居民的想法，让他

们向我们提出意见，

我们也正好可以利用

这次机会，为杨浦区

的精神文明建设献计

献策。 

——袁佳颖 
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团队希望通过这样的暑期社会实践活动能对社区精神文明建设活动更加了解，并以小见大，也可

以了解社会精神文明建设情况。作为大学生，在这样的活动中将自己所学知识和社会实际情况相结

合，用理论引导实践，也能体验到承担社会责任的乐趣，从而使自己成为一名合格的大学生。 

 

 [队员日志] 

 

绝知此事要躬行 

——张昕 

记得是六月份下旬开始和小组队员们一起为“知行杯暑期社会实践”做准备。确定时间、主题，

组成了“Shufe Summer Rush”小组，讨论实践内容，寻找挂号单位，联系社区，拜访社区工作者

和志愿者，准备访谈稿和问卷，一系列工作伴随着期末考试紧锣密鼓地展开，压力也随之而来。当同

学们在自习教室备考复习的时候，我们可能在一起开会讨论实践活动的安排，那时候心里面会很着

急，担心考试复习时间不够，但是大家都没有抱怨互相帮助坚持到了最后。 

经过骄阳似火一个多月的实践活动，越来越庆

幸自己正确的选择。短短一个月时间，虽然不长，

但是我们走出校园主动去了解一个社会问题，承担

社会责任，学到了很多在学校仅仅通过学习可能学

不到的东西。实践中，走出校园，走到社区给陌生

人发问卷，去采访从未谋面的社区负责人，去参观

社区活动室，体验社区精彩多样的文化活动。真正

做过这些活动之后，想起了那句名言“问绝知此事

要躬行”。要理解事物的本质，就要通过自己亲自

去实践。 

作为大学生，我们一直在活在父母老师的象牙塔里。一直以来，我所知道的，真真切切的生活，

不过是在书本里描写的，电视上看到的，别人谈天中听到的，师长教诲中记住的。学生一直是游离在

生活之外的一个幸福的群体。社会中的微小单位，随着城市化进程的加快，越来越多的人生活在其

中。党的十八大将精神文明建设作为当下的重要任务。这一次我们将视野放在社区精神文明建设上开

始实践活动，也是对自己平时生活环境的第一次科学分析。社区大学、社区图书室、社区活动中心，

许多我们平时忽略掉的办公部门，在社区生活中扮演着不可体替代的角色。我们深切地感觉到了社区
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精神文明活动越来越接地气，符合大众欣赏品味，有越来越多的人参与并

支持。可以说我们所看到的社区其乐融融，一派和谐。 

在社会实践中，我也收获了宝贵的团队精神。没有什么能比跟自己志

同道合的朋友做大家感兴趣的事情更幸福的事了。记得是她帮我们大家赶

活动策划到半夜三点，记得是她们放弃午休讨论采访稿，记得他为我们做

过的点点滴滴。虽然一起

相处的时间不算长，可是

大家在一起为共同目标挥

洒激情的一幕幕，像炎炎

夏日中的微风，带给人快

乐。学会了对每一个擦肩

而过的陌生人微笑，学会

给其他成员一个鼓励的眼

神，学会了为我们实践进行指导的老师献上感谢。庆幸自己参加了这次实

践，收获了友谊也感受到了温暖。 

父母用自己当年走过的路告诉我们要记住哪些道理，老师要我们将书

本中那些名人事迹,名言紧紧记牢。他们孜孜不倦地帮我们指明未来的道

路，读万卷书不如行万里路，成长始终是我们自己的事，只有去经历才能

明白那些道理，才能走的更好。 

且行且珍惜 

——季蓓蓓 

7月 17日，烈日炎炎下，背着问卷，提着小礼品，我们 Summer Rush

小分队开始了两个人的暑期社会实践工作。说是社会实践，其实也可以说

是一次冒险，同样也是对我们毅力的考验。利用在线地图，我们进行完统

筹规划、整理完资料后便出发了。 

我们的第一站是大桥街道社区文化中心。对于社区精神文明建设，我

们在实地考察前自己也没有非常完整的概念，和大多数人一样，以为只有

个老年活动室而已。然而在大桥街道社区文化中心，我们发现那里的设施

非常齐全，不仅有图书馆、乒乓球室，甚至还有器材不少的健身室、开展

比赛的桥牌室……这些都是我们始料未及的。所以说，实践出真知，这第

[心海拾贝] 

社会实践，顾名思义

就要有一定的实战经

历，并在过程中锻炼

自己。我们的选题需

要我们走访很多个社

区，其中难免有一些

比较偏僻的小区，而

对于我们来说最大的

考验就是找路。有一

次在一个比较大的小

区做调查，我们利用

身边所有可以利用的

资源，向路人询问，

使用高德地图，对于

几个路痴来说，最后

没有借助出租车真是

一件难得的事情。 

——韦玮 

 

暑假一个月的社会实

践活动，由于需要上

课，我们只能利用周

末的时间出去，可以

说我们的时间是很紧

的。我们的暑期社会

时间能顺利完成的关

键，我认为多亏了组

长的分工安排， 6 个

人分成 3组，每组两

人，每个组都分配好

小区。这样把任务分

担到每个人，而且每

次出去的目标也很明

确，着实提高了我们

的效率。 

——孔文慧 
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一站已经在很大程度上改变了我们对社区活动的固有印象，不禁感叹：“好高级！” 

虽然在杨浦区上学，但其实除了学校周边的地方，我们对这里也不太了解，每一次出发都是通过

不断摸索。我们之后尝试了公园、证券交易所等人群聚集的地方进行调查，不得不说，许多爷爷奶奶

叔叔阿姨都非常可爱友善，也会主动要求填问卷，整个过程基本上是轻松又愉快。和各种居民打交道

也是非常有意思的，上海话说得不太标准的我为了和他们“套近乎”特地向朋友取经。而在相处过程

中，又是一次锻炼上海话的好机会。我们甚至还到某户居民家进行了探访，深入了解了杨浦区居民的

生活。 

与此同时，我们也走访了不少居委会，进行了更加数据化的了解和采访。居委会的工作人员听说

我们来意后非常热情地接待了我们，也帮忙填了问卷，丰富了问卷的年龄层和学历经历。我们还非常

凑巧地碰到了暑假里来参加活动的小朋友，他们同样也给了

不小的帮助。在采访期间，我们发现了不少平时经常忽略的

细节，学习点设置、志愿者人数、开办课程等，都比我们想

象中复杂得多，原来居委会的工作也没那么简单。而我们平

时生活得太匆忙，都没有注意到小区里的这些细节，其实为

了丰富居民的生活，他们都在非常努力地尝试着。可虽然活

动有了，来参加的人数却始终维持在某个数字，我想这个也

是需要提高的地方，也许我们大学生可以为此献计献策，为丰富杨浦区居民精神文化生活做点小小贡

献。同时，我们也可以尝试着参加社区活动，也许会有意想不到的收获。 

调查问卷我们一共发放了三天，虽然每一天都是高温烈日，但是我们都坚持了下来。从一开始的

生疏、遭到拒绝，到后来的游刃有余，我们也在不断积累着经验。其实我们在忙活这些事之外，也会

在休息时间吃吃烧烤、喝喝冰饮犒劳自己一下。虽然三天走得很累，袁佳颖还中暑了，但是我们也觉

得这三天也挺开心的。不仅见识了这里截然不同的建筑风格——公房、石库门、老洋房……各有各风

味，也在这个过程中锻炼了一些能力，改变了一些固有印象。 

如此炎热的一个暑假，宅在家里的时间很多，出门体验生活的时间却很少，这样的日子虽然辛苦

也是值得珍惜的。 


