
 

 

 

 

 

 

[浮光掠影] 

一米阳光送关怀 

统计与管理学院的一米阳光志愿者队，在今年的 7月 5日正式启动暑期社会实践活动。

依照前阶段统管志愿临终关怀活动的经验，实践队精心策划、准备了此次暑期一米阳关·临

终关怀活动，并于 7月 16日一同前往上海普陀区石泉街道社区卫生服务中心的舒缓疗护病区

为临终老人们带去关爱和温暖。同时，实践队积极了解临终病房的基本情况，调研临终关怀

项目在石泉街道的关注度和接受程度，并接受简单的护理知识教育。 

[编者按] 2013 年的 7 月 5 日，上海财经大学统计与管理学院组建的一米阳光志愿者队启动

了他们独具特色的暑期社会实践活动。他们经过了精心的策划和准备，于 7 月 16 日一同前

往上海普陀区石泉街道社区卫生服务中心的舒缓疗护病区，给临终老人们带去温暖和关

爱，同时他们也收获了许多平时生活中所得不到的宝贵经历。让我们跟着他们的脚步一起

去感受这个温暖而有意义的活动，一起去分享他们的思考和收获吧！ 
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    实践队在启动活动到 16 日正式开展关怀活动间共开了 3个前

期准备会，针对活动当天表演、赠礼、访谈、调研的各个部分展开

了激烈讨论。各项准备工作紧锣密鼓地开展，从各种大小礼物的精

心设计、制作，到当天表演节目单的敲定和预演，访谈内容的初定

和问卷问题的设置，都凝聚了实践队每位成员的心血和对老人们满

满的心意。 

此次活动实践队旨在为老人呈现一台温馨而不失精彩的联欢

会，为即将走向生命终点的老人们带去一米阳光；同时希望通过精

心设计的访谈和调研了解更多临终关怀项目的基本情况，为后期调

研活动做更多的准备。 

7月 16日,实践队前往普陀区石泉街道社区卫生服务中心,按

照既定的方案顺利地展开活动。从活动的现场效果，老人、家属、

医护的反馈，护士长和护士们对我们调研的配合度可以看出，此次

关怀活动取得了令人满意的效果。通过表演、赠礼的环节,我们走

进老人的生活,用感性的思维切身感受老人们的生活状态；通过访

谈、听讲,我们得到了临终关怀现状的第一手资料。而实践队员们

也将从此次活动中总结经验、反省不足，为日后统管志愿开展出更

优质的临终关怀活动做准备。 

在 7月 18日到 7月 20日，实践队分小组分别走访了上海市静

安区南京西路街道社区卫生服务中

心、临汾路街道社区卫生服务中

心、黄浦区豫园街道社区卫生服务

中心、提篮桥街道社区卫生服务中

心、四平社区卫生服务中心以及复

旦大学枫帆志愿者队，积极了解了

上海市定点社区卫生服务中心的舒

缓护理临终关怀病房的护理基本情

[心海拾贝] 

 

既然生命是在哭泣中

开始的，就应该让它

在欢笑中结束。或许

我们觉得自己的付出

是微不足道的，但对

临终的爷爷奶奶们来

说确实珍贵而难得的

温暖，是可以让他们

舒展笑颜，减轻痛苦

的法宝；或许准备过

程中会经历很多的辛

苦和不顺利，但当我

们把一个精彩的小联

欢搬到医院中去，看

到老人们因我们而开

心而轻松时，我们自

己也成为最幸福的

人。 

——栗嘉敏 

 

 

我想，无论你是否赞

成临终关怀，是否理

解临终关怀，是否支

持临终关怀，对于自

己的生命，对于他人

的生命，我们都应该

肃然起敬。生命，我

们还远远没有感受到

他真正的伟大，但生

命之重，我们都应该

勇敢地面对。 

——柳洋 
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况和流程，通过对医护人员的访谈及在与之交流的过程中，学习了临床医学最前线的护理知

识，并了解了志愿者队在各大临终病房的志愿活动开展状况。  

 

[队员日志] 

 

给他人一份关怀，给自己一份温存 

——栗嘉敏 

临终关怀这四个字，在过去的一年中算是我身边出现的高频词之一了，从一开始的不知所措，到

在不断摸索和了解的过程中将“临终关怀一米阳光”志愿者活动坚持了下来。我认为，我们要传达的

是我们的真心，我们希望老人能够被我们的年轻朝气感染，我们希望我们能成为老人们的孙子孙女，

让老人们感受后辈绕膝的幸福。于是我们准备了我们自己设计的水杯，整整 20 个杯子表达着我们深

深的祝福。为了这些节目和礼品，我们整整准备了三天时间，虽然最后在老人面前表演只有短短的半

个小时，但当看到老人幸福的笑容时，我们觉得这一切的付出都很值得。 

在这次活动中，石泉医院的护士长很热心地为我们做了志愿者知识技能培训，还送给了我们关于

临终关怀的书。我们十分认真地听着她的教导，时不时与她交流、提问。在这里，我也希望在以后的

活动中我们与石泉街道社区卫生服务中心能有更好地合作，能带给老人们更多的帮助。 

在活动之后，医院实地调研访问立马如火如荼地开始了。在实地调研访问中，我一共去了两家医

院，一家是静安区静安寺街道社区卫生服务中心，另一家是黄浦区豫园街道社区卫生服务中心。这是

两家都是设有舒缓疗护病房的医院。因为市中心地方小，床位都只有十张，能接收的病人十分有限。

两个医院的医生和护士都很热情地接待了我们，我们也了解到了许多医院的情况。我就对对这两家医

院的访谈，少少说一点自己的感受。 

首先，这两家医院目前都缺少志愿者并且需要志愿者的支持。他们认为，志愿者的谈心、定期地

去看望病人能很大程度给临终的病人和家属带去安慰。豫园街道的护士还提出，除了志愿者的参与，

在这个领域专业社工也是十分需要的。临终关怀，不仅仅是医院的责任，家庭自己的责任，更是一个

社会的责任。一个人从出生到死亡都应该是有尊严的生命，社会力量应该被更多地注入到这一领域中

去。 

其次，这两家医院的病人来源大都是一些曾在三级甲等医院治疗的病患，因为病情难以回天而被

推荐来这里。医生认为，舒缓疗护病床应该起很大的作用，但是家属们大都不了解它的存在。而且舒
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缓疗护病房的建立是为了节约社会医疗资源，如果舒缓疗护病房没有得

到充分地利用，不就造成了更多资源的浪费？ 

活动的第三阶段，也是最辛苦的阶段就是上街随机采访路人，给路

人们发问卷。从几百个问题中一点点理思路，取其精华，去其糟粕，问

卷设计的队员们熬夜甚至通宵才完成了我们的沉甸甸的问卷。在给路人

和学生做问卷的过程中，有很多人第一次知道临终关怀相当于放弃药物

性治疗，只是运用舒缓疗法来缓解身体的病痛，让病人平静安详地慢慢

度过人生的最后一程；还有一些的人看到临终关怀的主题就谢绝了我们

的问卷。这些让我们很直观地感受到了目前临终关怀的接受程度，即使

在上海这个比较开放和进取的城市，临终关怀还遇到了很多的阻力，关

于它的知识普及还任重而道远。 

一晃与老人见面的日子已经过去很久了，总共 10 天的时间将会深

深地印刻在脑海中，这是一份珍宝，一份心无旁骛的宁静，一份重如千

斤的嘱托。我知道我们还有很长的路要走，一直前进吧，为了我们的坚

持，为了老人们的幸福，为了临终关怀能越来越成熟地传递，我们会更

好地走下去。 

 

愿做一位点灯的人 

——张晓天 

从上海回来已经有差不多两个星期，这些天翻看做临终关怀留下的

照片，里面的小人儿头发长了又短，穿着的衣服从最初的冬装，春装，

又再到这次天蓝色的统一实践队服，恍惚中才发现，一米阳光，临终关

怀完整地伴我走完了整个大一。 

一米阳光，爱是一种坚持 

一年多来，从闸北区老年医院临终关怀特殊病房到普陀区石泉街道

社区卫生服务中心，转换的是地点时间，不变的是我们对“临终关怀”

的坚持与热忱。这一年,欢笑，泪水，感悟，收获，难以言尽。而被同学

问到过的最多的问题，则是“和这些快要离开人世的老人在一起，你会

害怕么？” 

[心海拾贝] 

 

一米阳光，临终关

怀。原本以为这只是

一次关爱社会弱势群

体的行动，但事实上

不全是如此。我更愿

意相信，这是一场感

恩之旅。这份感恩，

不光光代表老人们对

我们这些大学生关爱

的感恩；但更重要的

是，我想是我们年轻

一代，对于这群即将

离开人世的老人的关

爱，对这群曾经为时

代的发展默默奉献的

老人的感恩。 

——王芝珺 

 

 

 

我们不是偏执狂才，

想把每件事情做到尽

善尽美，我们只想把

全部的热情倾注在临

终关怀中，不让老人

们失望，不让自己后

悔。其实，在临终关

怀活动中，我更愿意

称志愿者为“点灯的

人”。用爱，去拥抱

死亡，用青年人的朝

气与热情，照亮临终

者最后一段黑暗的

路。 

——张晓天 
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当然会怕。但从最开始本能的惧怕医院的愁云惨雾，惧怕直面死亡的惨淡现实，到后来担忧不能

给老人带去更多欢乐，担忧下次再去，见不到熟悉的面孔。永远难以忘记，是每一束鲜花的芳香唤回

了老人们久违的笑脸，是每一首动人的乐曲，扣动了老人们的心弦，是每一次手拉着手的闲话家常，

带给老人们最贴心的关怀。他们也许不能再开口说话，但透过手心传来的温热力量，让我们明白，这

种日久天长的坚持的爱，让他们不再寒冷。 

一米阳光，爱在坚持的路上，越走越远。 

一米阳光，爱是一种感悟 

这次的关怀活动中，我们遇到了一个非常特别的老爷爷。最初注意到他，是通过手中的镜头，他

不时回过头看向镜头，带着慈爱的微笑，一直看到我的心底，暖暖的。后来，他的女儿告诉我们，爷

爷罹患 X 癌，但没有人愿意告诉他这个现实。隔着这层窗户纸，爷爷整日愁眉不展，从住院到见我们

之前，他一次都没有笑过。“所以真的非常感谢你们，感谢你们放假了还想着他们，感谢你们准备了

那么多精彩的节目！”阿姨最后激动地有些语无伦次。我原以为，作为给予关怀者，只要尽力为临终

者开导就足够了。可当我收到她的一个欣慰的微笑，一句坦然的话语，自己的心也如涅槃般寂静安

乐。在这里，我也是被关怀者，在感受到他们带来的反向关怀时，我才真正理解了临终关怀的意义所

在。 

也许当我下一次再来到这家医院时，再也见不到这位阿公慈爱的笑容；也许我们表演完一场节

目，被病痛折磨的疲惫至极的病人都没有力气对我们说上一段完整的话。在这里，我们直面的是，死

亡。 

油尽灯枯之时，不同的人会有不同的反应，恐惧、不解、哀怨，抑或淡然，平静，勇敢。对我们

来说，最好的死亡教育，只有学会面对“死亡”，才能更好地生活。 

一米阳光，爱是一种反思 

这次的暑期实践中，还有两个人让我引起了我的思考。一个是静安街道卫生服务站的缪主任告诉

我们，临终关怀初开始在他们医院推行时，院领导十分不解。在他们看来，放弃治疗必然会引起严重

的医患纠纷，于情于理，于道于义都是不合适不恰当的。中国传统文化中自古就有的“亲有疾 药先尝 

昼夜侍 不离床”这些孝道固然是我们应尽的义务，可当现代医学真的无力回天之时，还要让至亲至爱

忍受插管的痛苦，药物的折磨么？中国人相信生死轮回，相信命中注定，当命运指明的事情固然要发

生之时，为什么我们不能坦然面对，去接受必将到来的死亡， 并为自己保有最后的尊严？ 
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此外，还有一位护工说“临终关

怀，不要忘了先去关怀自己的父母长

辈”。是啊，在外读书的一年，每次我

走进临终关怀病房的时候，总会想到病

床上的奶奶，我握住别人爷爷奶奶的手

聊天闲谈时，有志愿者去看望我的奶奶

么？我打回去的那些电话，拜托妈妈带

给她看的照片，是不是缓解一点她对我

的牵挂呢？ 

惟愿，用我们不懈的努力，推进临

终关怀的进步，当整个社会整个国家的

养老制度都趋于完善，在外的游子，也

不用那么牵挂。 

一米阳光，我们在行动，我们，会

继续！ 


