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             ——2012年暑期社会实践简报专刊第三十二期

[编者按]在中国，约有175万脑瘫患者，0－6岁儿童中约有脑瘫患者31万，患病率达到1.8‰－4‰，并以每年4.6万的速度递增。但能为这些儿童提供康复技术的康复医院数量非常少，特别是在很多医疗体制还相对落后的地区，高昂的费用更加让普通家庭难以承受。上海财经大学金融学院的实践队伍为此开展了华新自闭症及脑瘫患儿医疗保障项目活动，本期将对他们的实践活动作专题介绍。

[浮光掠影]
天使之光
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这个暑假，金融学院的社会实践小组一行来到了青浦区的上海华新残疾儿童康育院进行自闭症及脑瘫患儿医疗保障项目的调研活动。这所公益性福利机构专门为运动功能障碍、精神障碍、听力语言障碍、智力障碍的儿童提供康复、护理服务。虽然实践队员们坐车前去华新康育院也都需要3~4小时才可到达，加上炎热的天气，辛苦的程度可见一斑，但是他们却都乐在其中。队员们体会到了不一样的人生经历，从了解他人到帮助他人，都带给了他们十分深刻的心灵震撼。

    踏入华新康育院，破旧的墙壁和简单的办公室让实践小组一行人颇感惊讶。之前早已和相关负责人取得联系，所以实践队伍在简单地介绍自己的身份和来意之后，工作人员就带队员们参观了康育院的治疗室。打开门，一位身穿白大褂的治疗师正在给一位小妹妹做脚部按摩。和她的母亲交谈之后，队员们了解到，这[image: image3.jpg]


个小女孩刚刚会走路的时候脚是往里蜷曲的，为了节约费用，母亲坚持每礼拜陪她过来做日复一日的康复训练，如今的这个活泼开朗很爱笑的孩子已经基本看不出有什么残疾。相关的工作人员告诉实践队员们，其实康育院并不缺少志愿者，一直会有一些企业派爱心志愿者来这里陪伴小朋友，这里真正缺乏的是资金、人才和相关政策的扶持。只有拥有这些，康育院才能更好地发展下去。
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    此后的几次，实践团队也常准备一些小玩具或者画纸，与小朋友拉近距离。与家长们交谈发现，这里的孩子都有先天的残疾，有的是运动官能神经不好，有的是咀嚼功能不佳。可能是因为身体残疾的缘故，也影响了心理，孩子们大都不是很爱搭理别人，需要长期耐心地与他们接触，才能获得他们的信任。还好孩子们的家长都很通情达理，常常会主动把实践队员们介绍给孩子们认识。期间，队员们也曾碰到过美丽心灵的志愿者，他们与实践小组一起，帮助治疗师辅助孩子的治疗，看孩子们开心的笑颜。

    后来，实践队伍讨论得出有必要建立一个家长委员会，一方面，为家长提供精神宣泄的渠道，排解焦虑，建立信心；另一方面，为家长开展成功治疗案例的分享会，以此来激励他们为孩子的持续治疗而不断努力。实践小组每个月都会举行一次常规的分享会，开办前期仅少数家长参与，不到总数的20%，但是在队员们的努力下，后来参与数量已到达75%。后期，实践组员们还将整合神经性官能症的视频资源和技术发展资源，为所有有需要的患儿和家长建立一个网络资源共享平台，希望家长们也能掌握简单的康复技术，成为孩子的初级治疗师。

之后，实践团队计划在学校、企业和社会上发起招募志愿者的活动，通过对志愿者进行培训，能够有能力为患儿家属减轻陪护负担。首先，实践队员们将分别在人人、豆瓣和新浪微博上建立“华新康育院”公益机构平台，以此来推广康育院理念，招募长期工作志愿者和短期活动志愿者。另外，队员们每周都将组织4到7名志愿者去往康育院，包括退休医生，青年教师，在校学生。志愿者在治疗师的指导下陪孩子玩康复游戏，刺激患儿的大脑神经，辅助患儿的治疗，也在治疗师治疗过程中保护孩子的安全，作为针对家长的喘息服务。
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此外对康育院自身，实践小组积极联络各类企业、医院，为康育院的资金和病源寻求支持。实践小组计划联络上海市其他医院康复科，达成协议，即当其他医院接收患者的数量达到上限时，医师会推荐病患前往华新康育院进行治疗。接下来，实践队伍还计划与社会企业进行联络，争取到资金为康育院添置康复机械设备，让患儿能享受更先进的医疗器材和更舒适的治疗环境。在宣传上，实践队员们计划与电视台和报纸联络，对康育院和患者家长进行采访，报道康育院的技术和现状。

通过实践队员们从各方面的努力，希望公益性福利机构华新康育院逐步走出经营困境，帮助更多的来自贫困家庭的脑瘫、自闭症患儿。同时呼吁社会给予康育院更多的关注和帮助，不仅仅是加派志愿者，还要给予更多资金帮助以购买更好的设施，让更多的医资人才来到这里帮助更多的孩子，政府也应推行更多的政策优惠，使得像华新康育院这样的公益机构能更好地发展下去。
[队员日志]
康育院走访有感
——肖曜
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    这个暑假，我的时间大多花费在“天使之光—华新自闭症及脑瘫患儿医疗保障项目”上了，虽然感觉辛苦但是有很多收获，所以就在这里谈谈自己的感想。

回想第一次我们来到康复院时就先和工作人员说明来意，并了解了一些康育院的基本情况。据了解,华新康育院不同于一般的儿童福利院，它是私立的，所以处境更苦难一些。

孩子们面对这么多的陌生人, 开始时显得有些拘谨,但很快,便与我们打闹起来。不到半小时,他们便与我们融为一体了。第一个与我们对话的小朋友是一位非常可爱的小女孩。她妈妈说这个小女孩刚刚会走路的时候脚是往里蜷曲的，为了节约那比医院便宜一点的费用，她妈妈坚持每礼拜陪她过来做训练经过这样日复一日的康复训练，如今的她让我们惊讶，完全看不出她有什么残疾。真的希望她能永远笑的这么开心，就像我们抓拍她的照片一样。后来大家用各种方式相互交流起。通过一段时间的观察,我发现了一些问题:首先，孩子们大多是独来独往,极少与其它小朋友共同玩耍,个别小朋友还存在不同程度的畏惧感,总是躲在角落等不引人注目的地方,并紧紧抱住自己的物品。其次,我发现游乐设施偏少,场地和工作人员都紧缺。整个上午,我看到工作人员都在十分忙碌地干活:打扫卫生,清洗衣物,准备午餐……当然这和经费不足有很大程度的关系。

    离开康育院时,我们的心情都有些沉重，这次活动让我们开始关注与支持社会弱势群体。我们将积极联络各类企业、医院，为康育院的资金和病源寻求支持。同时计划联络上海市其他医院康复科，达成协议，即当其他医院接收患者的数量[image: image7.jpg]


达到上限时，医师会推荐病患前往华新康育院进行治疗。接下来，我们计划与社会企业进行联络，争取到资金为康育院添置康复机械设备，让患儿能享受更先进的医疗器材和更舒适的治疗环境。

    但是更为有效的是政府以及全社会的帮助。近年来, 随着我国市场经济的进一步发展和社会结构的急剧转型，社会弱势群体及其问题日益凸显，并引起了社会各届的广泛关注。我们必须要重视并设法解决该问题。首先，强化政府的社会政策支持,发挥政府的主导作用。其次,要积极发展社区服务,大力辅助政府相关方面的工作。最后,要充分发挥社会“社会第三部门”的社会支持作用,如创建各种团体和基金会,为弱势群体服务。我坚信,在政府的努力和社会各界的大力支持下,弱势群体的社会保护和社会支持问题一定能得到有效解决,我国的社会安定和国家的长治久安也将得以实现！
心系残障儿童
——佚名

    在残障的孩子中，孩子们患有不同程度的残疾，如唇腭裂，足内翻，心脏病，脑积水，脊柱裂等等。送到康复中心的孩子，大部分都不晓得什么是声音，因为听不到外界的任何声响，孩子们的语言功能也就相应丧失了，失去听觉的孩子逐渐成为聋哑儿童。因此，聋哑儿童的实际年龄往往和身体年龄截然不同，不少实际年龄三四岁的孩子经过评估，智能只能算10个月左右的婴儿。据分析，来康复中心的聋哑孩子多数犹如刚出生的婴儿，只是刚刚开始人生的旅程，而学会说话，对他们来说就成为改变人生最重要的一步。一声轻微的叫喊，一个蹒跚的提腿动作……同是苍天赐予的小小生命，每一个极其简单的动作，这些孩子却比正常小孩要多付出千百倍的努力。

    这些孩子的不幸身世，让我们正常人心里很不是滋味，但让大家感到庆幸的是，有些孩子有福利院照顾，还有数不尽的爱心人士去关爱。是他们，让这些孩子感受到家的感觉，能够快乐成长，让这个世界更加美好！
    这些残障孩子属于社会弱势群体，需要我们大家的关爱。每个人做一点点，就能汇集成江海，对他们具有非凡的意义。我始终觉得，人生最好的获得，来自于奉献、给予。如果只是无尽的索取，贪欲永无止境，狭隘了视野，困住了自己，世界也变得越来越小。

    因此，目前各族残疾儿童的康复和教育问题应该得到党委政府和社会各界足够的重视，需启动一系列贫困残疾儿童抢救性康复、特殊教育建设、康复机构建设等工程和项目，使越来越多的残疾儿童享受到了免费的康复和教育，为他们健康成长和未来的人生奠定良好基础。

知行杯实践感想

——莫遥

本次暑期社会实践我们帮助的是自闭症儿童康复医院——华新康育院。
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院长名叫孙华，是个坚强而执着的女性，她曾经是一名经济条件很好的成功人士，在上海有6套房产。然而一次的意外，却让她选择变卖所有的家产，并投入到这所康育院中，为自闭症患儿的命运而奋斗一生。

在暑期之前我们就有和孙华院长进行接触合作，发现康育院虽然有着比较先进的康复技术，但由于地址远在青浦，交通不便，知名度不高，而且许多患儿家长无力支付高额的医疗费用，导致康育院经营状况非常不好，加之缺乏专业的财务人才，康育院的账目一直处于混乱的状态，于是我们下决心帮助孙华院长，用我们自己的力量为患儿们带来一丝[image: image9.jpg]


希望。

在暑假的实践中，我们多次走访康育院，帮助他们改善设施，并成立了志愿者小组，定期去和患儿家长进行交流，排忧解难，使家长们坚持让自己的孩子进行康复治疗，我们有理由相信，只要他们保持着一颗永不言弃的心，孩子们就一定能得到正常的人生。

同时，本次的实践也让我感觉到经营一个组织、一个医院是多么的不容易。财务是首要问题。财大有许多会计专业的同学，我们也认识许多从事会计、审计工作的学长学姐们，我们找到他们，希望他们能够一起加入我们成立的小型志愿者小组，为康育院提供财务方面的帮助，现在，康育院的财务状况已经由原来的混乱状态转变为了清晰明了。

不仅如此，经营一家康育院，还需要非常强大的内心。孙华院长的女儿就是名自闭症患儿，她曾经非常沮丧，甚至想放弃这个女儿，放弃治疗，放弃整个康育院，但是她没有倒下，因为她觉得自己并不只能为自己而活着。如今，她的女儿已经能够和我们简单地说话、写字，并且能够自理日常生活了。
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的却，我们每个人生在这个世界上，并不只是为了自己而活，我们有家人，有朋友，有事业，还有许许多多需要我们帮助的人在等着我们，我们是为了爱而活。

暑假总是过得很快，虽然知行杯告一段落了，但是我们依然会将康育院项目继续坚持下去，并继续和志同道合的学弟学妹们一起，将这个行动一直传承。我们坚信，虽然我们的举动并不一定能改变全中国贫困自闭症儿童的生活水平和医疗状况，但是我们至少能感染身边的一大群人，这样慢慢地将爱心散播出去，终究有一天，这群天使能闪闪发光。

华新康育院实践有感

——董佳雯
对于一个家庭来说，拥有一个残疾孩子是个不幸，一般的家长都无法正确地去面对这样残酷的现实。很多脑瘫儿童的家长都有着深切的体会，带着孩子过了近十年封闭式生活，盲目地给孩子做一些治疗。治疗费用无法计算不说，精力上的投入更是让他们无法长期承受的压力。他们曾经绝望过，甚至想过放弃。但不管孩子是否有盼望，在父母眼里，他还是个宝。其实孩子的残疾并不可怕，可怕的是家长不敢正视现实的心态！虽然孩子在身体上有些缺陷，但社会都希望孩子拥有一个健康快乐的心态。为了孩子的明天，我们应该一起努力，帮助残障孩子走向社会，和别的孩子一样共享同一片蓝天。

说到残障儿童，这些可怜的残障孩子因为年幼还处在童真年代，目前他们还不知道生活的艰辛，但是这些孩子的未来在哪里？长大之后谁来照顾他们？我们经常可以在报纸或者新闻上看到有残障儿童被遗弃，这些孩子因为生在城市还可以进福利院，农村的智障儿童谁来照顾？一想到这些问题心里就酸酸的，一种莫名的悲伤顿时袭来。

佛祖说，人生来就是苦的，苦的根源在于人有欲望。是的，作为芸芸众人的一员，我们拼命读书，我们每天都疲于工作，幻想能挣大钱，有了房子还想有车子，有了车子还想开奔驰、宝马，同时还不时的会为情所困、为爱所伤，我们能不烦恼吗？我们能快乐吗？想想在福利院的残障儿童，我觉得有种顿悟的感觉，其实生活就是平凡的日子，有家人相陪、自身和家人平安、无智障残疾、无病魔缠绕，就是幸福，而且是最大的幸福。

生命表现出生命形态其实并不重要，重要的，生命会做出选择，我们只有在尊重这种选择的前提下，才能更好的与他们沟通，更好的帮助他们成长。
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