
 

 

 

 

[浮光掠影] 

 

养老金够不够养老？ 

自古以来，“养老”一直是关乎国计民生的重大问题，民间常有养儿防老这一民俗传统。而随着

我国老龄化程度的加深，养老保险制度的不断完善，养老逐渐从古时依靠子女的模式转为依靠退休

金。但是目前我国物价水平持续增长，人们物质精神需求不断扩大，且向高质量方向发展，有限的养

老金是否能够保障老年人的基本生活需要？老年人的退休生活水平是否因此下降？ 

以此为背景，上海财经大学经济学院的实践小队就选择这一课题在上海进行实践活动。又因为考

虑到不同区县生活水平不同，我们选择了上海人均 GDP 最高和最低的静安区与崇明县作为具体调研对

象，从 7月 5号开始，展开了为期 6天的实践活动。 

[编者按] 随着城市现代化不断加深，城市人口不断增加，人口老龄化问题越来越受到人们

关注。而同时，如何保障这些曾经将青春奉献给社会的老人过上幸福的晚年生活，也成为

了一个急需解决的社会问题。作为老年人重要收入来源的养老金，与老年人的生活质量息

息相关。本期，经济学院的实践小队就针对养老金等问题，开展了独具特色的调研活动。 
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工欲善其事，必先利其器。在实践活动开始之前，团队进行了一系

列准备活动，包括购买礼品、熟悉问卷内容、确定问卷发放地点、确定

路线及食宿地点等等。同时，在正式调查之前，大家于 7月 5号在静安

区的静安公园进行了预调查，发现了问卷设计上还存在不足之处，并进

行了有针对性的讨论与修改。 

因为崇明县老人中有大批的农业户口，在调研中属于重点研究对

象，所以团队首先前往崇明进行问卷调查。7月 6号大家乘坐申崇六线

到达崇明县城桥镇南门，这里聚集着崇明较多的非农业户口居民。在南

门汽车站、南门广场、瀛洲公园以及附近的居民小区分发了问卷。炎炎

烈日给问卷调查制造了不小的麻烦，在外活动的老年人不是很多。同时

由于老年人的作息时间与年轻人存在一定差距，组员们特意避开中午时

段，抓紧早晨以及晚饭后的时间，向在公园里纳凉、在小区里聊天以及

在广场上散步、跳舞的老年人进行访谈调查。一开始有些老年人对陌生

人有很强的防范意识不愿意

接受调查，但在大家的不懈

努力下，终于有和蔼的爷爷

奶奶们愿意接受问卷调查。

随着接受访谈的人数越来越

多，身边聚集的围观老人也

愈发多了起来。第一天的调

研最终顺利结束，当晚大家入住当地快捷酒店，整理问卷并查漏补缺，

为第二天的活动做足准备。 

7 月 7 日，实践团早早出发，前往崇明县农业户口居民较为集中的

港西镇北双村。下车后映入眼帘的是大片大片的农舍以及一望无际的农

田，与上海市区形成了巨大差异。事不宜迟，队员们立即入户进行调

查，但是却遇到了很大困难。这里农舍虽多，但是有很多户农家院门紧

锁，无人应门；有些老年人听不懂普通话，交流存在障碍；有些人不愿

陌生人进屋警惕性极高等等。但在队员们的不懈努力下，我们几乎走遍

了整个村庄，终于完成任务，结束了崇明之行。 

7 月 8、9日，实践队前往静安区进行调研，因为静安区老年人口比

重大，静安公园以及附近的居民小区中的老年人较多，问卷完成进度较

[心海拾贝] 

以前我觉得想比说要

好，写也比说好，所

以除非迫不得已，我

是不会主动开口。但

这一次暑期实践活动

让我感受到了参与的

重要性，我们需要告

诉别人自己的想法!可

能有的想法很幼稚，

可能有的想法考虑的

方面太少，但是只有

让别人都知道你的想

法，对你的想法进行

分析，你才有可能最

终得到自己满意的答

案。 

——朱翔宇 

 

在调研中,我发现国家

给老人提供的服务较

少且质量偏低。国家

要富强，除了要发展

科技、教育等方面，

老年人的养老问题也

十分重要。毕竟，老

年人曾经为国家的发

展、社会的进步付出

了他们的青春。经济

发展要兼顾社会的和

谐，而中老年人的幸

福度就是一个重要指

标，同时也是国家给

当代青年人的一个承

诺。 

——纪辰 
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快。但是经认真分析队员们发现一部分无效问卷，所以在 10号又在静安区进行了问卷的补发工作。

至此，外出调研活动圆满完成。 

在本次调研中，虽然天气炎热、不配合者众多，但参加实践的队员们仍然受益匪浅。走出飘渺的

象牙塔，走入真实可触的社会，大家深刻感受到了实践的魅力。 

 

 [队员日志] 

 

不会老去的心 

——朱翔宇 

   八点三十分，我们来到了静安公园门口。明媚的阳光穿过树荫，斑斑驳驳地洒在公园的石板路上。

深吸一口气，我们开始了一天的调研生活。 

   “奶奶您好，我们是上海财经大学经济学院的大学生，正在进行一项有关养老金的调研活动，您有

空回答一下我们几个简单的问题么？”这位奶奶悠哉的坐在公园的长椅上，我选她作为我今天的第一

个目标，“呵可以可以，反正我也没什么事，不过我眼睛有点花，有点看不清。”“没关系的，那我

就念给您听，您只用回答我就好。”“好好好，可以可

以。”接下来我顺利地完成了自己的第一份问卷，老人家

非常热情，在谈到退休后与退休前生活的比较时，她说

道：“我退休都好几个年头了，生活肯定是好些了，最近

几年国家发展的快，过去哪像现在，什么都没有，也没有

什么消费，现在一年有时候还能出去旅旅游……”进入 21

世纪以后，国家发展迅速，老百姓们都切身感受到了社会

发展带来的生活水平提高。 

接下来的几位老人或机关单位退下来的，或企业公司退休的。从他们的话语中，我确实很感受

到，养老金双轨制所带来的不便：同样工龄的职工，退休后的待遇却差很多，直接导致了企业职工退

休后入不敷出时只能缩减开支、挪用储蓄的情况，幸福感明显低于机关事业单位的退休老人。 

通过一天的问卷调研活动，确实收获良多。 

1.  首先在跟老人交谈时，一定要面带微笑，礼貌地询问，虽然会有很多热心的老人，但还是有

些老人不太情愿被人打扰，这时如果能有一个优良的态度就有可能完成一份成功的问卷； 
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2.  老人们都历经风雨的洗礼，对社会、国家的变化感触是最准确

最直观的，和他们交谈确实体会到了国家和社会的进步，了解到许多亟

待改进的地方，比如部分老人因为医保覆盖还不全面，而存在看病开销

大的问题； 

3.  通过这次调研学习，我也体会到在经济学领域中做好每一项研究

都要付出无比艰辛的劳动，我作为经院学子一定也会做好心理准备。在

未来的经济学研究工作中，一定会有很多艰难险阻，需要自己有极强的

毅力和勇气。我会努力提高自己，为国家为社会做贡献。 

 

艳阳下，我们在前行 

——纪辰 

冒着高温，我们来到静安区的静安公园做问卷调查、搜集调研数

据。 

静安公园位于静安区中心地带，这里有大片大片高大的树木，在繁

华的市中心构筑出一片令人心旷神怡的绿荫，小小的公园仿佛是喧嚣中

的一片净土。 

小公园里聚集了许多老年人，唱歌、跳舞、聊天、看报、带孙子孙

女出来玩，这里的老人们业余生活很丰富。 

我和翔宇稍作准备，便开始发放问卷。开始是两人合作，我问，翔

宇补充，然后帮老人填写问卷，进行的还是很顺利的。随后，我们便有

了信心，开始分头行动。 

大概 2个小时不到，我们做了 20份问卷。以下是一些收获和反思： 

1．发问卷前要做好充足准备。比如对每个问题、每个选项都要做到

了然于心、确保没有歧义，否则很容易造成信息收集的失误和偏差； 

2．对于老年人这个群体，他们可能对专业的术语无法理解，要换用

生活化、平实化、简单化的语言解释我们的来意和调研方式，尽快取得

他们的信任与配合。 

[心海拾贝] 

在拿着几千元退休金

的城镇居民纷纷嚷着

养老金不够用、退休

生活水平下降时，农

村的老人们却在感恩

着新农保区区几百元

给他们生活所带来的

改善。面朝黄土背朝

天地辛苦了一辈子，

人到老年还得承受着

社会带来的不公。呼

吁国家多多关心农村

老人的养老问题！ 

——金蓉 

 

每一天，我们都会在

烈日下走好多路，不

停地问老年人问题，

经常会尝到被拒绝的

失落滋味，也会由于

找不到吃饭的地方，

导致的作息时间不规

律。但是看到一沓沓

填满的问卷，又油然

而生一种满足感；不

断地碰到好心人，为

我们增加了动力。 

——周慧 
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3．上海老年人的生活水平总体较高，许多老人有出国旅游的经历，但由于次数有限（基本为 1

次），每月平均的旅游费用微乎其微。 

4．老人的养老金水平层次不齐，但大部分老人都没有得到自己子女的补贴，可见现在青年人

（30 岁以上）生存压力之大。 

5．调查的老年人平均年龄在 70岁以上，健康状况自评低于 3的老人占到了绝大多数，印象中唯

一一个自评为 5的是一个曾经在山海关当兵 8年的老人。尽管他现在工资不高，但提到身体健康时老

人还是很开心的。由此可见，一个人的健康状况与经济水平没有很大的关联性。在上海这样一个经济

水平较发达的地区，老人依然为各种疾病困扰。 

6．在受访的老人中，许多老人都会抱怨自己对养老金、医保的不满，有这样一个个例引起了我

的注意。尽管他对我们的问卷工作不太配

合，但他有一句话让我印象颇深：我不嫌

国家给的钱少，主要是给老人提供的服务

太少、质量太低。诚然，国家要富强，就

要求社会必须优先发展科技、教育，但也

不能牺牲太多老年人的利益。毕竟，老年

人曾经为国家的发展、社会的进步付出了

他们的青春。经济发展要兼顾社会和谐，

中老年人的幸福度就是一个重要指标，同

时这也是国家给当代青年人的一个承诺。 

在悠扬的华尔兹舞曲中，我们的问卷工作要告一个段落了。短短的一个上午，收获还是挺多的。

静安公园里的老人们的精神风貌总体给人一种积极向上的感觉，祝他们平安健康，享受生命中的夕阳

红。     


