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【浮光掠影】

励志之旅——体验爱心与感动

“励志之旅”活动是由上海财经大学会计学院实践部主办的爱心公益活动。2014 年 7 月 11 日起的

一周，青山镇中心学校的 2位老师带领 13 位孩子来到上海，并在财大 13名志愿者一对一的带领下，

游历上海并教授一定的兴趣课程。在七天的日程中，志愿者们带领 13位小朋友参观了财大校园，为他

共青团上海财经大学委员会简报

[编者按] 大山里的孩子也同生活在大城市的孩子一样，充满梦想，充满对知识的渴求和对大千

世界的憧憬。如果有这样一次机会，每个人都会毫不犹豫地伸出爱心之手，带领这些孩子访遍

大城市的每一处景观，体验大城市特有的璀璨和繁华。本期简报所聚焦的团队带领安徽大山里

的孩子游览上海这座东方大都市，并带他们参观校园，感受知识的浸润与学习的魅力。这次励

志之旅既让孩子们开阔眼界，看到了外面的世界，也让志愿者们收获了满满的幸福与感动。
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们介绍上海的历史和景点，教授简单的英语课、体育课、手工课。同时，志愿者也陪同孩子们游览

了上海的一些著名景点，如东方明珠、中华艺术宫、城市规划馆、田子坊等，并邀请活动的赞助人

许卫红先生向孩子们讲述自己走出大山、迈向成功的人生历程。

7月 11日，金寨县青山镇中心学校的小朋友和带队老师乘坐 D3034 次列车抵达上海虹桥站。孩

子们的脸上挂着淡淡的微

笑，那笑容中是初来乍到

的惊奇夹杂着对陌生人的

不安。志愿者们很快找到

了“自家的孩子”，并且

递上自己为孩子们准备的

小礼物，聊起了家常。走

出火车站，淅淅沥沥的小

雨也停了，温暖的阳光缓

缓洒在志愿者和孩子们身

上，励志之旅正式开始。

晚上，在简短的欢迎仪式之后，志愿者带孩子们带来下榻的宾馆休息，为接下来的旅程做好准备。

之后几天，志愿者们带领孩子参观了财大图书馆，亲眼目睹了这些大山里的孩子对书本和知识的热

爱。接着，孩子们还游览了上海城市规划馆、上海博物馆、人民广场、外滩等景点，并细心聆听志

愿者们对于上海和金寨历史与发展的介绍。在上海博物馆，里面的青铜器馆、陶瓷馆、少数民族工

艺馆、雕塑馆和绘画馆都让孩子们应接不暇。看着精巧的古文物，孩子们也禁不住感叹中国古代人

民的智慧。之后的几天，志愿者们还教授孩子们手工课、体育课及英语课，既让他们自由地发挥创

意，又带领他们在轻松愉快的氛围下学习知识。在孩子们离开上海之前，志愿者们还带他们游览了

东方明珠、中华艺术宫、沙特馆、中国馆等。在东方明珠，志愿者带着孩子们直奔以一条环形透明

玻璃长廊闻名的 258 层观光层。之后，参观完上海城市历史陈列馆，团队一行和孩子们坐上了东方

明珠号游轮，观赏黄浦江两岸的风景。甲板上，志愿者和孩子们趴在护栏上，迎着温暖的微风，互

相畅谈理想。这一刻，仿佛是永恒。另外，沙特馆中的立体 6D电影让孩子们体验到了如梦如幻的感

觉，中国馆的电子清明上河图让孩子们体会到中国古典画风的魅力，而最后的欢送晚会更是给这次

励志之旅画上一个圆满的句号。

“励志之旅”在爱心帮扶上迈出了新的一步。他们所做的不止是简单的物质补助，更多的是陪
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伴和引导。志愿者们虽然做得不多，但他们愿意成为一颗火星，点亮孩子

们心中的蜡烛，温暖他们的内心，点亮他们的未来。励志之旅与其他爱心

公益项目最大的区别在于，这是一个持久性、体验性、注重内心交流的项

目。短短七天，志愿者们所做的，是打开孩子们的心扉，拓展他们的眼界，

放飞他们的梦想。志愿者希望孩子们回到家乡后，能以此为动力，奋发图

强，改变自己的命运。另外，团队会选择参与活动的孩子中较为困难的一

两位进行经济上的资助。但对于所有小朋友，团队都会保持长期的联系，

不断给予他们鼓励，帮助他们成长。在下一个寒假，志愿者们将前往大山

进行回访，了解孩子们的生活情况。孩子们，请等待他们的身影！。

[队员日志]

励志之旅

——刘宇韬

今夏，我有幸以一名志愿者的身份组织参与了“励志之旅”扶贫帮困

活动，与安徽的孩子一起在上海度过了难忘的七天。这七天我们过得虽然

累，但很充实，并且收获良多。

这短短的七天旅程，让大山里的孩子们前所未有地近距离接触当今世

界最先进的科学技术，让他们切身

体会到了大城市的繁荣昌盛，也让

他们在内心默默地立下了属于自

己的宏图大志。我相信，这七天的

旅程肯定会对他们未来的发展之

路产生巨大影响。这也是我们本次

活动的意义所在。

[心海拾贝]

这次励志之旅与其说是

我为孩子们树立榜样，

不如说是他们在教会我

怎样更有耐心地去对待

他人。作为 90后，我们

大多是独身子女，很少

会有很亲密的兄弟姐妹

在身边陪伴。而在这次

与他们的相处过程中，

我体会到了从未有过的

做哥哥的感觉，也感受

到有一种压力在逼迫着

自己做得更好。

——王羽家

励志之旅在丰富孩子们

阅历的同时，也锻炼了

志愿者的能力。或许，

我们以前一直是被照顾

的一方，受到来自长辈

的关怀与呵护。这次活

动却让我们扮演了一个

崭新的角色，让我们学

会了关爱和照顾他人。

——邵昱东
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在七天的日程中，志愿者们带领 13位小朋友参观了财大校园，并

为他们介绍上海的历史和景点，教授简单的英语课、手工课，同时也陪

同他们游览了上海的一些著名景观，如东方明珠、上海科技馆、城市规

划馆、田子坊、中华艺术宫等。一些小朋友天性乐观开朗，很快就与志

愿者们打成一片，一同分享各自的家乡和生活。而对于另一些性格稍显

内敛与害羞的小朋友，志愿者们也是充满耐心，为他们提供无微不至的

关怀和帮助。为了让他们更有兴趣参与活动，志愿者们还在田子坊组织

了一场寻宝游戏，让大家都乐在其中。

对于志愿者来说，我们的收获绝不比小朋友们少。在这次旅程中，

我深切地体会到了做家长的那份苦、那份累。虽然，我们只比那些小朋

友年长 5，6岁，但在他们心中，他们已经把我们当作了家长。作为家

长，我们自然就有必须要担负的责任，须要时刻关注自己带的小朋友。

可以说，这七天我们过得并不轻松，但却深感值得。我和其他志愿者的

多次交流中也提到，我们终于有机会体会一下当父母的感觉。当自己为

孩子买午饭时孩子的一句“谢谢”，当小孩子任性不听话时的无奈，当

小孩子脱离视线时的紧张，这种种的情感若非亲身体验，很难用言语来

描述。这些情感就是我七天里最好的收获，这让我对父母的辛苦有了更

深的理解，对小时候的任性有了深刻的反思。

这七天的行程虽短，但却连接了我们与安徽孩子的心灵。我很期待

能在寒假去安徽金寨县与他们重聚，走进他们的家乡。

经过这次多伦路的实地调研，我除了感受到当地的文化气息之

外，也锻炼了自己的沟通交流能力。在采访商家和管委会人员时，我们

会遇到各种不同性格、不同说话方式的人。这时，我们要学会适时地灵

活改变自己的交流方式，才能保持对话的正常和谐进行，保证使自己的

采访收获预期的效果。知行合一，收获成长，这次调研，我获益匪浅。

[心海拾贝]

励志之旅活动中有太多

太多件小事让我感动，

特别是孩子们纯真善良

的心。志愿者活动不是

为了获得酬劳，也不是

为了出风头，而是为了

用自己的一份力量给他

人送去一点点光亮。前

方的路还很长，互相扶

持才能走得更远。

——赵梓辰

能够认识那么多天真可

爱的小朋友和无私奉献

的志愿者是我在这次励

志之旅中的最大收获。

每个志愿者都用心对待

自己结对的小朋友，时

间虽短却建立了很好的

感情。希望励志之旅办

得越来越好，也希望更

多大山里的小朋友能有

机会走出来看看外面的

世界。

——杨曦
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励志之旅——感动和洗礼

’’王梦茹

七天的励志之旅上海之行很快就告一段落。在这场以“励志”为名的旅途中，有欢笑，有泪水，

有疼爱，更有满满的感动和温暖。然而，我所收获到的远远不止“励志”二字那样简单。

在这 7天的行程中，我们和孩子们一同游览了东方明珠、外滩、上海博物馆、上海城市规划展示

馆、中华艺术宫等上海的著名地标，也带着他们参观了上财校园、图书馆、男女寝室等。每个志愿者

都希望尽全力充分利用这短短的七天，把上海最美好的一切展示在孩子面前，把自己所有的爱倾注在

这些需要关怀的孩子身上。最后一晚的欢送会上，无论是志愿者还是孩子们都说了很多感慨的话。有

个孩子说，自己要好好读书，考上财大，将来也要当一名志愿者，把这份爱传播给更多的人。那一刻，

我的心被深深触动，我知道自己所做的一切都充满意义。我切身明白了励志之旅的意义，明白了志愿

者的意义。它将希望撒在每一个孩子身上，撒在中国山区的土地上。我不知道这七天会给孩子们带去

些什么，但我希望带给他们的都是正面积极的能量，让他们有一个克服难关、继续前进的动力和方向。

我希望这七天的旅行让孩子们明白，只要付出汗水，就能走出大山，改变自己、亲人甚至是家乡的命

运。

活动结束之后，我又一次打开孩子们的资料文

档，细细查阅了他们的家庭情况。有的孩子父亲去

世、母亲改嫁，有的孩子家中弟弟患了重病，有的

孩子常年见不到父母……对于他们而言，生活是千

般不幸、万般不公，得让如此小的臂膀撑起巨大的

责任和担当。而从他们微笑的脸庞上，只能看到生

活的美好，感受到那一颗颗真挚的感恩之心。

励志之旅不仅仅是带孩子们走出大山，开拓眼界，打开心扉。对于志愿者而言，这也是一场学习

之旅、反思之旅。当看到孩子们把每一粒米饭都吃得干干净净，我们却倒掉许多饭菜的时候；当听到

一个孩子因为老师不让她借书，一个人坐在房间偷偷流泪的时候；当看到孩子们对周遭的一切充满好

奇，我们自己却无动于衷的时候……我们不得不问问自己，当我们拥有如此富足的物质条件和如此优

质的学习环境的时候，我们是不是将它充分利用，还是让宝贵的时间白白流逝？七天的旅途，对志愿

者而言，亦是一次洗礼。



2014年上海财经大学暑期社会实践简报专刊第六期

6


