
 

 

 

 

 

 

[浮光掠影] 

 

牵起你们的手 

今夏，上海财经大学国际教育学院的暑期实践队为调查研究来沪农民工子女的心理问题的现状、

成因，提出相关的解决方案开展了一系列的实践活动。实践团队成立于 6月初，在此次为期半个多月

的活动中主要分为：了解，参与，宣传，推广这四个方面进行实践，并于 7月初开展正式活动。 

[编者按] 农民工是中国城市发展进程不断加快过程中出现的一个特殊群体，农民工子女

“流动孩子”由于家庭教育的缺失，经常会遇到一些普遍的心理问题。在此背景下，上海

财经大学国际教育学院“牵手上海志愿者中心，关注来沪农民工子女的心理成长健康”暑

假社会实践团队自 7月下旬启动，展开了为期半个月的调查研究。 
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本次社会实践的主题是“关爱来沪青少年心理健康成长”。 近年

来, 随着我国城市化进程的推进，农村剩余劳动力不断涌向城市, 成

千上万的打工族如候鸟般奔波于上海的各个角落，在城市形成了一个

新的庞大农民工群体。农民工进城后,子女有的跟随来到城市,成了

“流动孩子”。这些孩子来到陌生的地方，幼小的心灵承受着生活的

重压、学业的挫折、不公平的待遇，他们经常处于自卑、紧张、困惑

与迷茫之中，他们的

心理行为经常会发生

不同程度的缺陷与偏

差，是学校和班级的

弱势群体。越来越多

的外来人口选择到城

市务工就业，随之而

来的人口迁移带来了

许多的社会问题，比如农民工子女教育问题，尤其是农民工子女的心

理健康问题。流动农民工子女已成为社会的一个特殊群体，需要社会

人士的关注。 

7 月初，小组负责人带领团队前往闵行区的“牵手上海”总机

构，“牵手上海” 是此次团队实践的主要地点，机构里的孩子都是农

民工子女，他们都是四年级左右的孩子。团队与上海华东师范大学，

香港理工大学等志愿者一起参加培训课程，了解“牵手上海”的核心

理念与上课对象，并和机构的老师探讨上课的主要内容与时间，让队

员们有了初步概念。 

7 月 16～17日，23～24日分别由社会实践队的 4位同学上课，上

课的内容是绘画和阅读，中午的时候还会发放午饭给孩子并进行午间

休息。 

7 月 18日和 25日由实践小队的所有成员来进行上课，上课的内

容是班会和活动课。队员们在活动课上让孩子们玩棋子进行放松与娱

乐，在班会课上则让孩子们自己动手进行手工制作，比如手工制作报

纸衣服和剪裁硬纸做成时钟，让孩子们发挥他们的想象力并体验同学

间合作的乐趣。 

[心海拾贝] 

 

 

  有句话说：“既然

不能改变环境，那就

选择改变自己。”我

不赞同这句话，我觉

得：“既然不能改变

环境，那就选择自己

不被环境改变。” 

  有时候会羡慕这群

孩子，他们在这里有

我学生时代少有过的

欢笑，也有这样一群

学生在为改变他们的

命运而努力着。生活

没有绝境，只有绝望

的心态。我希望他们

在爱里继续活下去，

也将这一份爱心传递

给身边的人们。 

——孙志伟 

 

 

虽然只和孩子们相处

了一周不到的时间，

但是大家却一直都认

认真真地努力陪伴着

孩子们度过每一天。

虽然我们知道我们的

力量对他们而言其实

很微薄，但是我们不

会就此松懈，我们要

为孩子们带去我们的

温暖和正能量。孩子

们，加油！你们也一

样是很棒的！ 

——郑洧 
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在前几天与农民工孩子的上课交流后，队员们发现这些孩子并非如队员们想象中的上课会害羞，

会不想回答老师提出的问题。其实恰相反，孩子们都

会积极投入到上课的氛围中。为了能更好地了解到社

会大众对这个特殊群体的看法，7月 19日和 20日，

实践小组分别去了虹口龙之梦和上海书城发放问卷调

查，在这过程中，大家遇到了无数次的拒绝。面对那

些在问卷调查中的困难与考验，队员们没有放弃，怀

着坚定的决心与毅力，最终圆满完成任务。结束了问

卷调查，分析问卷是小队接下来需要完成的一项任

务。 

7 月 19日，为了能进一步地了解农民工孩子的内心世界，小队采访了国家二级心理咨询师王佳艳

老师，王老师是专门研究农民工子女心理这一方面问题的专家。访问时，队员们知道了孩子的心理问

题主要来自于家庭方面，主要源于他们缺乏父母的爱，明白了若要孩子健康成长，必须从父母着手，

让父母明白孩子才是他们的一切，不要只忙于工作。 

7 月 21日，小队去 55公里外的孩子家中进行了家访，在整个家访下，大家能看出孩子的父母忙

于工作，不清楚孩子在学校里的成绩，没有时间陪伴孩子，而孩子也不愿说出自己的心声。队员们告

诉那对父母，孩子的内心有很多想法，要多花点时间去了解，去打开孩子的心扉。23日，由于这位孩

子的父母很忙，小队只好在他的工作地点——菜市场，进行一个访问，也了解到了一些相似的问题。 

7 月 22日，小队再次去了上海书城向上海普通学校的孩子发放问卷，来了解他们与农民工孩子之

间的不同。在调查结束后，大家发现普通学校孩子的父母会更有时间去陪伴他们，这些孩子的父母也

更会去关心他们的学习与成长。 

为了能让更多的社会人士了解到农民工孩子这一特

殊群体，小队的志愿者在 7月 24日于大润发超市门口

顶着 40 度的高温拉横幅、摆摊位、发宣传单。每张宣

传单上都凝聚了想要帮助孩子的决心与浓浓的爱意。唤

起社会大众对农民工子女的关注，加深社会对农民工子

女的了解，为他们提供更加良好的社会环境，让农民工

明白孩子才是他们的一切，这是小队的大家最想看到

的！ 

    本次暑期社会实践持续了半个月左右，参与社会实践的同学表现出了对活动的积极性和对农民工

孩子的爱护，在整个实践的过程中也产生了一定的社会影响。通过此次的活动“关爱来沪青少年的健
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康成长”，队员们逐渐走进他们的内心。希望社会上对农民工子女的

偏见和歧视应尽快消除。社会各方都应自觉注意言行，避免不经意的

言谈举止伤害到这个特殊群体的心灵，应该付出更多努力，付出更多

爱心去关心他们，耐心教育他们，充满信心地帮助他们。 

牵起他们的手，与这些孩子共同成长。 

 

[队员日志] 

 

听见你的声音 

——蒋婧婧 

    “我的爸爸妈妈没有时间陪我，我每天都一个人”，“爸爸妈妈

经常吵架，我希望他们不要再吵架了”，“不用打电话给我爸爸，他

太忙了，没时间管我”……这些话，都是从八九岁的孩子口中说出

的，他们好像与同龄人没有区别，唯一的不同不过是他们没有上海户

口。他们的父母要为每天的生计发愁而无暇顾及他们；他们被社会误

解着，在 6000 多平方公里的大上海，勉强找到一个角落生存。于是他

们变成了一个特殊的群体——外来务工子女。 

和他们相处是不断推翻我心里想法的过程。初次见到他们时，我

还有些无措，不知该如何去接近他们，甚至误以为他们会自卑、自

闭、不愿与人交流。渐渐地，和他们相处了一段时间，便觉得他们就

是普通的小孩，有的性格调皮捣蛋，有的内向少言，有的乖巧懂事。

我以为父母对他们缺少

关爱并没有造成太大的

影响，直到真正走入他

们的内心，才知道他们

软弱、哭闹、沉默的原

因，才发现父母的一切

都会在他们幼小的心灵

留下或深或浅的痕迹。

我参与了两次家长访谈，两个孩子性格大相径庭，于是相同的问题他

[心海拾贝] 

 

这个炎热的夏天，我

们学院的暑期实践活

动团队与闵行区“牵

手上海”机构进行了

为期两周的志愿者活

动。在其中的一节阅

读课里大家玩了一个

拍卖东西的游戏，当

到了拍卖“爱情”这

一物品的时候，孩子

们都开始活跃起来，

争相要求男老师拍下

来给女老师，“乱点

鸳鸯谱”也是一种可

爱吧。 

——方健 

 

 

 

离开的那天，很不

舍。我没有和孩子们

说要走，怕太伤感。

记得一天中午吃完

饭，有一些孩子拉着

我，问我的生日是几

号，当时我以为他们

只是好奇，后来才知

道是想给我过生日，

很诧异。短短的一个

多星期，他们对我们

的感情已经建立了。

在他们的生命中，过

客太多，他们意识到

我们也许也是过客，

所以他们想拼命挽

留。他们需要我们，

需要社会的爱。孩子

们，我爱你们。 

——王星晨 
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们父母的回答也都鲜有相同的地方。但提到孩子平时对物质的追求时，回答却都是孩子少有要求。他

们被迫从小变得懂事，从小就明白父母赚钱的不易，于是那些同龄人撒娇便可以获得的东西，他们连

撒娇的权利都没有。因为他们要学会为父母分担。可他们也不过是八九岁的孩子啊，吃零食、玩玩具

都是无可厚非的要求，在他们身上却被冠上了不懂事的名号，渐渐让他们变得敏感，变得在意旁人的

看法。稍微一句话，便有可能给他们投下一颗震颤心灵的炸弹。 

父母过于繁忙而不太关心孩子学习，没法辅导他们，但又不断要求更好的学习成绩。这些事实无

时无刻不影响着他们的成长。或许生计才是他们最本质的问题，父母觉得赚更多的钱给他们更好的生

活才是最重要的。殊不知，父母们忽略了这样会给他们的成长带来什么样的后果。他们的要求，他们

的困惑，他们的烦恼，他们心里最真实的独白，宣泄着，却好像被消了音，大到这个社会，小到身边

最亲近的父母，都无法听到。但我们想说，你们的声音，我们听到了。我们向他们的父母们传达着

“孩子才是最大财富”的理念，向社会传达着“给外来务工子女同一片蓝天共成长”的思想，只求他

们能不再是一个特殊的群体，像同龄人一样享受父母、社会的关爱，让这个世界听到他们的声音。 

 

暖忆 

——方健 

形形色色的人在我们的生命里走过，或笑颜，或泪水，多少都承载着让人为之动容的情感。然而

有这么一群人，短短两周便让我无法忘记曾一起度过的日子，时常会回忆起各中滋味。教室里，孩子

们一张张笑脸温暖着我们暖洋洋的心，这个夏日注定不平凡。 

如果从大人的角度来说，他们忙于工作忙于事业，没有太多的时间陪伴在孩子身边。生活的压力

让他们大多都忽视了亲情这份无法割舍的情怀。他们

不是不明白，只是现实让他们无力改变，只能希望能

挣更多的钱给孩子更好的未来。尤其在上海这个竞争

激烈的大城市里，大多数人都难以想象让孩子输在起

跑线上会有多大的后果。自然而然，赚得更多的钱来

尽量满足孩子物质上的需求成为了付诸亲情的唯一方

式。正是这样，孩子们的感受也往往都“被”忽视

了，当真正有心理上的需求时却难以得到父母的安慰

和关注。于是他们会以更多行动来引起父母的重视，有的孩子则变得内向而不愿说话。长期以来缺乏

交流，早已让他们忘了要怎么去和身边的人进行沟通。 
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借着暑期实践活动的主题，我们接触到了这么一群在“牵手上海”志愿者机构的孩子。他们所处

的环境正在影响着他们的成长，我们想对他们有更多的了解去关心和爱护这些可爱的孩子们。 

初到机构，第一天给孩子们去上课的我感到紧张。我不知道他们是怎么样的一群孩子，不知道会

不会因为不喜欢上我们的绘画课而在课堂上制造些许小麻烦。而且我们要教两个班，每个班的孩子都

还不认识。但通过中午陪孩子们一起用午餐，跟他们聊天，才发现很多孩子其实都比当初预期的开朗

很多。其中的几个孩子特别喜欢与人交流，他们眼里的世界都是美好的。而那些性格孤僻的孩子也是

存在的，他们就默默地坐在那里，不跟边上的同学说话，而只是专注于眼前的饭菜。饭毕后的休息时

间一定是孩子们最欢乐的时光，他们有的在图书馆看书，有的在教室做作业，有的在做着游戏，让我

们都想到了自己曾经在小学的时光。其实他们和其他所有的孩子都一样，他们都对生活充满热情。下

午的课堂上，孩子们的表现也都很不错，课堂的活跃程度甚至比一般小学课堂里的氛围都要好。他们

有很多奇思妙想，喜欢找老师聊天，喜欢提问和回答问题，能较好地达到课堂上我们所预期达到的效

果。 

直到孩子们都回家了，我们当天的教学任务才算完成。之后我在想，其实这些孩子都因为父母相

对比较忙没时间陪他们，但大多数孩子能在课堂上和生活中表现得比普通孩子更加老练，对生活的理

解可能比普通孩子更加深刻。他们其实有能力去面对困难，需要的只是旁人的支持和引导。这就需要

作为社会人的我们去做一些力所能及的事，为他们创造更好的环境，给于足够的空间让他们去成长。 

公益事业不是一场作秀，目的只是为了能改变现状。相信在不久的将来，这些孩子都能在更多人

的帮助之下，描绘出更美好的人生并为之努力和拼搏！ 


