
 

 

 

 

 

 

[浮光掠影] 

 

隐形的杀手—烟 

    在我国不断扩大的烟民队伍中，高校学生身影不断增加，高校学生吸烟问题已经成为社会、学

校、家庭共同关注的问题。上海财经大学工商学院的同学对这一事件做了深入的调查。那他们又会有

怎样的发现呢？ 

   队员通过调查发现，我国学者、教育工作者、医护工作者在研究青少年吸烟方面的文章很多，

包括青少年吸烟的文化、动机、与吸烟相关的因素等等。但都主要关注吸烟与否的调查，专门对高校

学生吸烟频率及其影响因素和控烟对策的研究较少。因此他们希望通过本项目的研究，丰富关于高校

在校学生吸烟行为改善方面的理论，提出更多知道实践工作的理论基础。 

  本次活动以上海高校学生吸烟频率调查及控烟对策探索为主题，团队由 4名成员组成，分为 2

组，分别进行线上和线下的调查工作。线下同学以上海财经大学为主要调查地点，在全校范围内，采

取随机抽样的方式，发放“上海高校吸烟现状调查问卷”。同时，线上同学借助于“问卷星”问卷系

统，通过互联网，扩大问卷调查范围，采集 300 个上海市大学生样本数据，以及 300 个非上海市大学

生的样本数据（用以对照研究），获取研究所需要的各项信息与数据。通过获得的数据，分析大学生

吸烟动机以及影响因素。最后再根据分析的结果，从个人因素、家庭环境、校园环境、社会环境四方

面探究原因。 

[编者按] 吸烟有害健康。这句话想必人人都不陌生。然而在中国，每年都有不少人在烟草

的魅惑下加入了烟民的队伍，其中很大一部分生力军就是充满年轻朝气的青年学生们。青

年人是祖国兴旺富强的力量源泉，而一旦接受了烟草的桎梏，受害的不仅仅是个人，更是

整个国家、民族的前途光景。抵制烟毒，更应从学生做起。这个暑假，上海财经大学工商

管理学院的同学们就为此开展了一次颇具号召意义的吸烟控烟调研，并希望借此唤醒青年

学生们告别烟毒，砥砺人生。 
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  团队在分工之后，便开始忙碌地工作起来。队员在炎炎烈日下向路

人分发问卷、解释含义、进行访问。尽管被拒绝的次数并不少，但他们

始终没有放弃，坚持做完所有问卷并对所有参与调查的人员作出诚挚的

感谢。在统计数据时，队员也面临过极大的困难。很多数据纷繁复杂，

一时根本不知如何下手，团队参考前人的经典方法并结合自身的创新思

考对各组数据进行处理，最终通过数据得出了调研的相关结论。 

  在得出结论后，队员又将得到的相关数据和上海高校学生吸烟现状

的情况，通过官方人人小站等网络宣传平台公布，与相关专业人士进行

交流，旨在引发社

会热议，让更多人

关注到这个问题当

中，搜取社会意见

作为参考。同时结

合上海市高校吸烟

现状的具体分析和

对学生吸烟频率的

决定因素探究，并

参考专家意见以及社会意见，有针对性地提出降低大学生吸烟频率，改

善上海高校学生健康状况的对策建议，为创建和谐、健康的校园环境提

供政策支持、环境支持。最后，队员向指导老师报告成果，在老师的专

业性指导下，修改并完成研究报告。 

青少年是祖国的希望，是民族的未来。烟这一隐形的杀手，时时刻

刻侵蚀这青少年的身心。通过这一次调查，队员们深刻感受到禁烟已刻

不容缓。他们希望这次的活动，能为禁烟的蓝图添上亮丽的一笔！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

[心海拾贝] 

在活动之初，我以为

这个项目持续两个月

太长了，不需要这么

久的时间。但随着项

目的深入，我发现其

实必须充分的花费时

间才能将活动做好。

于是我们组成员常常

早起去图书馆找座位

进行学习调研，还在

外面发放调研问卷，

收集一手资料。终于

明白只有用心才能做

好事，这是我由衷的

感叹。！ 

——王楠倩 

 

首先，感谢队友们陪

我度过了一个非常充

实的暑假。其次，虽

然这个夏天十分炎

热，我和队友们上街

发放问卷常常饱受汗

水淋漓和阳光炙烤的

洗礼，但是实际上这

次的“知行杯”暑期

实践活动让我收获了

最满意的大学暑假，

更增加了自己和他人

对抗烟活动的认识，

这种充满意义的活

动，让我感到充实而

快乐。让我们行动起

来，不给烟草生长的

土壤。 

      ——龚歆悦 
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[队员日志]  

 

最大的收获 

——龚歆悦 

今年暑假，我们课题组进行了以《上海高校学生吸烟频率调查及控烟对策探索》为课题的调研活

动。在本次调研活动中，我们收获的不仅是对于课题的深入了解，更是一种团队意识和一份深厚的友

谊。不管是设计问卷时各个队员的奇思妙想，还是烈日下我们的四处奔波，或者是一起工作时的互相

帮助，这些都是我们友谊的见证。我们在整个过程中慢慢熟悉彼此，从比较陌生的同学成为一起并肩

努力的好朋友。这份友谊是这次调研给我们带来的最大的收获。 

在起初设计问卷时，我们为了把各个影响因素与研究对象相联系举行过很多讨论会。我们勇于提

出新想法，勇于尝试不同的解决途径，思维的火花贯穿在整个讨论中。在问题解决时，我们都从中感

受到了乐趣和成就感 

在分发问卷时，我们在炎炎烈日下向路人解释含

义、进行访问。尽管被拒绝的次数并不少，我们始终

没有放弃。最后，我们坚持做完了问卷并对所有参与

我们调查的人员做出了最诚挚的感谢。 

在统计数据时，我们也面临过极大的困难。很多

数据纷繁复杂，我们一时根本不知如何下手，于是我

们参考前人的经典方法并结合自身的创新思考对各组

数据进行了处理，最终，我们通过数据得出了调研的

相关结论。 

在整个调研的过程中，作为一个团队的成员，我们每个人都有义务去完成自己的工作，并协助他

人工作，团队的合作精神在整个过程中发挥着至关重要的作用。尤其是在制定和发放调查问卷时，从

问题的设置一直到数据的录入，每一个步骤都需要我们认真对待，因为这是论文成立的基础，是保障

数据来源可靠性关键的一步。除了书面工作，如何筛选调查对象以及如何与人们进行沟通交流也是调

查过程中不可忽略的一部分。 
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在完成论文的过程中，选取数据、分析数据、参考文献、整理资料

等等，都需要整个团队的和谐一致。虽然有种种矛盾与争吵，但是我们

每个人都能够及时化解问题，保证团队工作按时进行。 

这是一次深刻的经历，它让我们学到了交际的技巧、实践的重要、

团队协作的珍贵。除此之外，它教会我们做事要保持一个良好的态度并

且做到善始善终。这样的体验使我们掌握了很多课本以外的知识，同时

也让我们把理论运用于实际，不断完善，不断提升，这对我们今后的工

作生活都有很积极的作用。 

 

知行合一 

——冯江渝 

明朝思想家王阳明曾提出“知行合一”的概念，意思是不仅要认

识，更应当实践，只有把“知”和“行”统一起来，才能称得上“善”。

知与行的合一，既不是以知来吞并行，认为知便是行，也不是以行来吞

并知，认为行便是知。暑期参加“知行杯”实践调研活动便让我们更好

地了解了“知行合一”的含义，让我们获益良多。 

在学校里，虽然我考试成绩不错，但我仅仅接触到了书上的理论知

识，这些知识是静态的，是死的。而现实世界是动态的，实际中需要应

用到的知识是活

的。我很有幸能够

进入具有浓郁学术

氛围的上海财经大

学读研，学习国际

商务专业。由于商

务英语是一个刚开

设的专业，学院领

导对我们学术的实

操能力要求很高，积极鼓励我们多参加社会活动，积累实践经验。于是

当我得知有“知行杯”这样的活动的时候，我毫不犹豫地报了名。 

在我国不断扩大的烟民队伍中，高校学生的身影不断增加，高校学

生吸烟问题已经成为社会、学校、家庭共同关注的焦点。为此，本次

[心海拾贝] 

这是一个快速发展和

变化的年代，已经不

允许我们“两耳不闻

窗外事，一心只读圣

贤书 ”了，唯有 将

“知行合一”的道理

践行到将来的学习、

工作和生活中才能立

于不败之地。这次抗

烟调 研学习宣传 活

动，让我能真正将学

习和 实践结合了 起

来。更让我体悟了一

些学习的意义。这就

是我从“知行杯”暑

期实践活动本身之外

的收获和体会。 

         ——龙秋宇 

 

通过“知行杯”暑期

实践活动，我的个人

能力 得到锻炼和 提

高，尤其是分析问题

的能力、交流沟通的

能力、团队协作的能

力。通过进一步的与

社会接触，让我对社

会实践也有了更加深

刻的认识。同时，与

小伙伴们一起工作学

习了两个月，也让我

收获 了友谊。知 行

杯，这不只是一次活

动，更是一次刻骨铭

心的心灵体验。 

——冯江渝 
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“知行杯”，我们选择了具有很强时代背景和现实意义的课题——《上海高校学生吸烟频率调查及控

烟对策探索》。第一阶段，我们查阅各种资料（参考文献、论文、媒体报道及青少年吸烟的相关政策

法规等），初步了解大学生吸烟现状，理清调查思路并完成调查方案设计，逐步优化本课题调查问

卷。第二阶段，我们分别进行线上和线下的调查工作。线下以上海财经大学为主要调查地点，在全

校范围内，采取随机抽样的方式，发放“上海高校吸烟现状调查问卷”。同时，我们在线上借助“问

卷星”问卷系统，扩大问卷调查范围，采集 300 个上海市大学生样本数据，获取研究所需要的各项

信息与数据。第三阶段，我们基于样本数据分析上海市高校学生吸烟现状，认知大学校园内的主要

吸烟人群和他们的吸烟频率，分析大学生吸烟动机。我们建立了 Ordered Probit 多元回归模型探究

影响大学生吸烟的因素，并有针对性地提出了降低大学生吸烟频率的对策建议，为创建和谐、健康

的校园环境提供政策支持。 

在历时约两个月的“知行杯”实践活动中，我们得到了明显的进步和提高。我们在图书馆里没

日没夜地搜集资料、查找我们需要的数据，这很好地锻炼了我们的信息收集和整理能力；我们集思

广益，小组成员间一次次激烈的思想碰撞开阔了我们的思路，让我们养成了勤思考的好习惯；炎炎

烈日下，我们在校园内发放调查问卷，这不仅考验了我们的吃苦能力，也锻炼了我们交流沟通的能

力……而这些汗水、泪水，都成了这个夏天最美好的记忆。 

虽然现在此次活动已经走到尾声，但在此期间的收获会伴随我们一生。今日我们的付出与成

长，必将为未来的发展奠定基础。此届“知行杯”也许结束了，但“知行合一”的思想永远不会结

束。 

 

 


