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——2012年暑期社会实践简报专刊第四十期

[编者按]群山环绕的华坪县交通不便，人口仅为十万多人，但在这里却有一位感动全国的十佳女杰、全国劳模张桂梅老师。应用数学系的同学们联系上了张老师，组建实践队赶赴当地给予张老师和她的学校一定的援助，展现他们上海财经大学师生的社会责任感与爱心。本期将对他们小组的调研活动作专题介绍。
[浮光掠影]
心系山区 大美丽江
此次应用数学系的实践队伍一行六人前往云南丽江展开活动。
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8月22日一早，六人乘坐前往丽江华坪县的大巴。大段大段崎岖不平的山路，一路的颠簸，将近7个小时的车程，他们从一开始就做好了吃苦的打算。实践队伍此行的目的是采访最美的乡村教师——张桂梅老师，以及了解她创办的华坪女子高级中学和儿童之家的情况并给予他们力所能及的帮助。

张老师创办的女子高级中学周围环绕着山。学校规定学生只能剪短发、穿裤子，不能吃零食，因为学校里的女生都是山里的穷孩子，所以学校对她们的要求非常严格，帮助她们养成良好的生活习惯，杜绝攀比和虚荣心。从高一到高三一共有15个班。学校免除了所有学生的学费、住宿费，甚至补贴学生的生活费。而儿童之家则是收养了一些没有家人的孤儿和亲人没有能力抚养的孩子们。儿童之家的老师们悉心照料孩子们的起居饮食，帮助他们完成学业。
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22日到达华坪县已是下午两点半，队员们找到住处安置好行李、吃过午饭后就立即前往华坪女子高级中学。因为事先知道，女子高中的一个老师请了婚假，暂时找不到合适的老师代课，在他们待在女子高中的五天时间里，需要代一下数学课，所以队员们和张桂梅校长见了面后直接切入正题，初步了解了学习进度，同时几个班的班主任也希望他们帮学生们辅导一下英语。因此他们以很快的速度依自己所长进行分工，认领了几个班的数学和英语。当天晚上同学们就开始了各自的工作，代课的代课、答疑的答疑，虽然开始都有点紧张，但都渐渐适应，做了一个良好的开头。因为女子高中的晚自习要到十点半，所以当他们完成了各自负责的课之后已经是晚上十点多。但大家都还很激动、亢奋，并对之后的几天充满期待。晚上，他们开会讨论，并对第二天的课进行准备。来到华坪的第二天，除了代课和答疑，高三的两个班主任希望队员们和学生们交流一下学习经验和考试技巧等，他们按照文理班的不同，分配了每个人需要进行经验交流的科目，每个人负责15分钟。学生们的反馈都不错。第三天，除了个别队友还需代课和答疑，大部分的队员已经基本完成了自己的工作，晚上他们应高二班主任的要求，和学生们交流学习方法，分享他们的大学生活，并解答学生提出的疑问，让山区的孩子们多了解外面的世界。第四天，上午队员们来到校长办公室，对张桂梅老师进行采访。他们事先已经准备了几个问题，分配了记录、摄像、录音的工作。张桂梅老师谈到了自己的心路历程，创办学校的初衷，政府、各企业给予的帮助，学校的成绩等等，他们无一不被深深打动。采访历时两个小时，采访过后，为了表达他们的小小心意，队员们以上海财经大学的名义捐了2000元。在女子高中的最后一天，实践队伍结束了所有的代课和经验交流，晚上与他们代课过的班级一一告别，虽是几天，却有着深深的不舍和感慨。

26日，同学们一早来到了张桂梅老师创办的儿童之家。深入了解了儿童之家孩子们的生活，和他们一起看电视，一起玩，一起打扫，一起吃饭，买了棒棒糖给孩子们，还迎来了一位新加入的孩子。队员们从老师那儿了解了孩子们的遭遇，为他们感到怜悯和伤感，也为他们进入儿童之家感到欣慰。

    此次暑期社会实践让他们感触良多。上海和云南原本就结了对子，相互挂职，提供帮助。不来云南就无法深入了解云南弱势群体的教育情况。张桂梅老师是对云南教育作出贡献的人的代表。她为了回馈给以前帮助过她的社会，决定创办学校和儿童之家，给那些弱势群体提供学习和生活的良好环境。进入了高中和儿童之家，与孩子们相处一段时间，与老师们进行了交流，才能深刻体会当地有多少儿童需要帮助，需要良好的环境学习，生活。了解了当地政府是如何支持张桂梅老师的，企业是如何帮助学校的，以及学校依然存在的一些问题。通过此次探访，应用数学系的同学们可以思考上海可以如何帮助云南的弱势群体，改进他们的教育和生活环境，鼓励他们走出大山，了解外面的世界。而且深入山区，让大学生有机会更好的锻炼自己，以及接触认识社会最底层贫困人们。不怕吃苦，帮助他人。认识到了慈善不仅仅是捐点钱就结束的，更要踏踏实实做事。同时，借此机会，队员们也与张桂梅老师商量好，回到学校后利用募捐的方式为女子高中和儿童之家筹款，以及每个暑假组织志愿者到女子高中和儿童之家进行志愿者服务。

[队员日志]

内心的约定
——普绍增

在通往华坪的路上，一直在问自己这样一些问题：“在短短的一个星期内，一直没接触过那群孩子的我们能给他们带来什么呢？也许不久的将来，我们所做的便会像湖面上的涟漪一样消失的无影无踪吧？大山里的孩子，愿意亲近我们这样一群大哥哥大姐姐么？他们的昨天有什么样的故事？他们的今天在做怎样的努力？他们的明天又有什么样的希望？”太多的问号，让我对将到的这段旅程充满期望，又夹杂一丝丝不安。

已经是第三天了，像往常一样，我早早的起了床，带着昨晚准备好的教案，撑着伞，开始向山脚的华坪女子高中走去。淅淅漓漓的雨声和不时的几声鸟鸣牵动了我的暇想：这样的雨，操场都湿透了，今天大概听不到孩子们在操场上的合唱了吧？雨天张桂梅老师浑身是病的身子会不会更痛呢？但当我走到学校时，还未踏入校门，就听到了孩子们熟悉的歌。由于下雨，张老师把同学们组织在一楼的走廊上，排着整齐的队伍，唱着“感恩的心，感谢有你…”不知怎的，已经好几次听过她们这样唱歌的我，还是有一种想要流泪的冲动。每天这个时候，全校同学都会合唱，在她们的歌声里，我总能体味到不同的东西：有对未来的憧憬，有对现在得来不易的读书机会的珍惜，有对张桂梅老师以及社会爱心人士的感激……她们的歌声，犹如燃烧的青春，让人感动之余，也会迸发出一股蓬勃向上的精神，给人一股生生不息的生命力。

在华坪女子高中的这几天里，我的主要任务是给他们高二的一个理科班代数学课，其他同学，也有给她们教英文歌的，也有给她们讲解数学英语的学习方法的，有的时间，我们也一起举办一些小的论坛，挨个班的给她们讲些我们高考的心得，外面的世界，大学的生活。我们希望，我们所做的努力，能够让这些大山的孩子更好更多的去了解外面的世界，让她们更加努力，更有勇气地到外面去，外面的世界，大学的生活。我们希望，我们所做的努力，能够让这些大山的孩子更好更多的去了解外面的世界，让她们更加努力，更有勇气地到外面去看看。
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最后一天，和我们亲爱的张老师还有可爱的同学们告别。我们的队长陈怡同学紧紧抱着张老师，为了生命中的那一份感动，为了生命中那些共同的信念，流下了眼泪。那一刻，我真的舍不得离开这样一群可敬可爱的人了。我们的张桂梅老师，为了这些孩子奉献了自己的一生，而那些自愿追随张老师的年轻老师们，更是燃烧着自己的青春，为孩子们指引前进的道路。

生命之中，总会有那么些故事，那么些感动，那么些信念让我们铭记于心，在华坪一周的时间里，我们和那的老师、孩子之间建立了深厚的友谊。现在回想起和她们一起爬山，听她们唱歌，给她们上课讲题，种种故事已经成为了我们生命的一部分。孩子们天真无邪、奋发向上的笑声歌声时时萦绕在脑海，让我们心里总是暖暖的。而我们更会记住，在大山里面，有那么一群老师，为了山里孩子的成长成才，默默奉献着自己的青春年华，坚守着自己心中那份神圣崇高的信念！

华坪的老师们，孩子们。我们一定会再来的！
知识就是力量

——李淑惠

在真正到华坪之前，我想到了无数种可能出现的女子高中的情况，或封闭，或落后，或沉重。但是，当我到达华坪女子高中，看到她们齐刷刷地留着短发，穿着统一的校服，整齐地做着课间操，一股斗志昂扬的精气神表现的淋漓尽致，我被她们深深地震撼到了。
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在与各班班主任交流之后，我和他们约了三节高一的英语课，还有与高二、高三的同学交流英语经验。紧接着，我拿到了她们用的课本以及云南的高考卷纸。在研究过她们的考试题型后，我把讲课内容分为了四个部分：长期准备、考试经验、大学生活、有问必答。在前两个部分，我把自己高中的一些英语学习经验里对她们针对性比较强的做了一些讲解。她们也听的很认真，但我总是感觉她们或多或少缺乏一点个性，回答问题时，会的总是一起大声回答，不确定的就不吱声了。大家留着一样的发型，穿着相同的衣服，连大家的思维似乎一直在同一个节奏，缺乏自己的见解。至此，我对张桂梅校长的教学方式不认同，觉得这样的教学方式扼杀了孩子们的创造力。直到采访了张老师之后，我才意识到自己的无知。

说采访，有些过于正式了，准确地说是话话家常了。她向我们讲了她的人生经历以及她这一整套教学方式的考量。由最初的想对这片土地报恩，再到一步一步建立好这个女子高中，让它步入正轨，张老师把她的青春都献给了这些孩子们。我们这些一直生活在城里的孩子，或许刚开始不能理解为什么用近乎军事化的管理来管理这些孩子，但听了她一步步为我们解释，我们渐渐明了了她的用意。她是希望这些孩子不要像城里的孩子那样，学着简简单单，短发、穿校服不会让孩子们在衣服上攀比，花更多的时间学习，走出大山，看看外面的世界，

得到更好的教育。对她们而言，高考，的确是改变命运的一种最有效的方式，毕竟走出大山，对女生而言，还是很难的。这样的教学模式让她们更加有斗志，弥补了她们在其他外在方面不足而造成的差距。张老师的女子高中在当地成绩是非常不错的，不过，张老师还有一个梦想，希望女子高中可以走出一个清华大学或是北京大学的学生。我相信这个梦想并不遥远，希望张老师早日梦想成真！

难忘的五天

——陈怡

离开华坪已经差不多有五天了，这几天思绪一直很复杂，脑中不断回想起华坪那位善良，坚韧，虽然身处困境却始终不屈不挠的张老师，还有那些可爱，单纯，对未来充满希望的孩子们以及把青春奉献给女子高中和儿童之家的老师们。

8月18号的中午，我接到了张桂梅老师的电话，我一接起电话，就听到老师很焦急的声音，她说：“小陈啊，儿童之家的孩子们放假都还没有回来，我女子高中这边高二有两个班缺数学老师，你们能不能过来帮我代一周的课啊，这两个班开学已经两周了，还没上过数学课呢，如果你们能来就太感谢你们了。”挂了电话，我心中既激动又担心，毕竟我们这次实践的重心是在儿童之家，而且我们已经准备了很多活动和资料。我怀着忐忑的心情和其他几个队友商量了这突如其来的请求，最后大家一致决定帮助张老师解决这个难题。当晚大家就开始备起了课。22号中午，经过7个小时的长途跋涉，我们终于来到了华坪县女子高中，当晚6点我们就为高二的两个班讲起了数学课。同学们穿着统一的校服，留着短短的头发，散发着天真，善良，单纯的气息。张老师告诉我们，每年新生入学她都要家访，有一个学生她影响最深刻，这位学生的家一共有四口人，但是却只有一双鞋，于是每次只能有一个人出门，其他三个就只能留在家里。这里的女孩们学习成绩优异，但是生活却很困难。她们身处困境，可是却从来不抱怨，她们的脸上始终挂着乐观，积极，对未来充满希望的笑脸，和她们在一起，就会感到心里充满了用不完的正能量。

接下来的几天，我们为高一的同学们解答了对高中的一些困惑，为高二，高三的同学们讲解了一些高考的解题技巧和经验。在女子高中的这几天，我还有幸陪10班的同学们上了一节体育课，这节课很特别，因为女子高中四周环山，于是这节体育课我和她们一起去爬了学校后面的一座山，还吃到了她们最主要的零食，红心果。她们一路上和老师说说笑笑，像朋友一般。虽然不能像城里小孩一样有各种好吃的零食，但是她们却始终怀着知足和感恩的心生活着。吃着同学们上蹿下跳摘来的红心果，眼泪已经悄悄的留在心里了。
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这些小小的细节感动了我们每一个人，周四早晨对张老师的探访更是深深地震撼了我们。在和张老师两个多小时的交谈中，张老师告诉了我们她的故事，了解了她办女子高中和儿童之家的初衷。她告诉我们，在她的丈夫因病去世后她便来到了华坪，那时候她是在华坪高中上语文课，在带高三的那一年，她被检查出了患有子宫癌，但是为了孩子们，她谁都没说，忍着身心的痛苦带完了那一届高三。后来学校知道了这件事，马上联系了当地政府，把张老师送到昆明做了手术。看着山里面的孩子们一个个考上大学，给家里面带来了希望，于是怀着报恩的心态，张老师决定办一所女子高中。办高中的这几年，张老师遇到过很多困难，受过很多委屈，但是看到孩子们走出大山，看到一个个贫困家庭重新充满希望，她就觉得不论有多少难都值得。她告诉我们，只有这个时候她才觉得自己为社会做了一点贡献，以前只能算做好事。现在张老师头上还有两个骨瘤，如果做手术那么一个星期要放疗一次，但是为了儿童之家的孩子，为了女子高中的同学们，她选择不做，只是希望能在有生之年为他们尽力做一些事情。张老师一生无儿无女，她把身边的每一个人都当作自己的孩子来对待，虽然只是短短几天的相处，但我们都感受到了她满满的关爱。她把一生都奉献给了教育，奉献给了这片贫瘠的土地，她不求回报，只求大山里的孩子能有个机会通过学习改变自己和自己家庭的命运。这样一位伟大的母亲让我们每一个人感到，震撼和尊敬。

在实践的最后一天，我们终于有机会来到张老师的孤儿院——儿童之家。短短的一天，我们从学校管理员丽梅姐的口中了解到了很多儿童之家孩子们的身世，他们大多是父母双亡，有一部分是弃儿，现在最早从儿童之家走出去的孩子已经大学毕业在华坪工作了。这么多年来，张老师悉心照顾着每一个从小失去父爱母爱的贫困孩子们，这里的每一个孩子都亲切的叫着她妈妈。她收留他们，她为他们提供上学的机会，她抚养他们成人，张老师把一生的心血都献给了这些需要帮助的人们。

张老师说，为人民服务是她毕生的追求，同时也是她的信仰。她希望当今社会大家都能多做一些善事，多帮助那些需要帮助的人。这次华坪之行，让我成长了许多，这里的每一个人，每一个故事都深深震撼着我。作为一个大学生，我只是希望今后自己能带着张老师希冀，怀着一颗真诚，善良，感恩的心去尽力做好每一件事，去帮助那些需要帮助的人们，像张老师一样，希望自己能在垂暮之年能说自己为社会做了一点贡献。
彩云之南，大爱无疆

——陈文奕
2012年8月下旬，我们一行六个同学来到了云南丽江。这座著名的古城在绵绵细雨中别有一番风情。然而，我们却不是为旅游而来。

张桂梅，这个名字一般人可能并不熟悉，她却是我们此行的目的。张老师是丽江市华坪县民族中学教师兼“儿童之家”院长，她头上的光环太多，全国十大女杰，全国十佳精神文明人物，全国十大师德标兵，全国十佳知识女性，全国先进工作者，全国“五一”劳动奖章获得者，十七大代表等等。此次实践寻访我们想要抛开这些“名义上”的头衔，首深入了解她的感人故事和光荣背后的艰辛历程。

8月21日，我们到达丽江的当天就联系了张老师。张老师说她的女子高中已经开学，有一个数学老师请假回家，两个班的学生找不到人教数学，十分着急，让我们帮忙。于是，第二天我们就乘坐最早的一班车，经过7个小时的山区行驶，来到了华坪，这个坐落在山上的小县城。下午，经过简单的会面，和学校班主任的交流，我们就开始马不停蹄地上课了。

[image: image7.jpg]


张老师的女子高中坐落在山上，每天上课，我们都要先爬山。这所高中里所有的女孩子都是从山里走出来的，应该说，还没有走出来。清一色的短头发，据说是为了节省时间。一开始看到她们的作息时间，我们都吃了一惊，时间的极其紧凑。每天上好课，晚自习十点半结束后，自己读一个小时英语然后睡觉，早上六点之前就要起床晨练等等，广播操，课间操结束后都是要用跑的，才能准时赶上课。而这所学校所有的卫生都是学生自己打扫。是啊，说的直白一点，这么穷的地方，哪里有钱请人打扫卫生。不过学校却是出人意料的干净，这大概都离不开张老师的管理有方和女孩子们的勤奋善良。

第一眼看到学校，觉得很美，操场上四周环绕着山。走进教室，虽然都是短头发黑皮肤，统一的校服，但毫不夸张的说，看着她们的眼睛，听她们齐声朗读真觉得美极了，是一种由内而外的舒服。学校很穷，能建起来全靠好心人，政府企业的募捐。里面的老师不仅是老师，更是学生的家长，头疼脑热，身体不舒服都要照顾。

经过简单的分工，我们就开始上课。我分到了一个相对不那么严肃的任务，教学生们唱英语歌。班主任给了我一盘cd，让我挑一首教给学生。最后选了一首简单经典的老歌yesterday once more昨日重现。于是每天傍晚的五点半到六点半，我就开始了教学。虽然不那么“应试”，却也不轻松，既要讲英语又要讲音乐。分析歌词，理解读顺，合着旋律，逐句讲解，最后再一起唱。每一项步骤都很重要，在讲解的过程中，我发现女孩子们的英语并不像我想象的那么差。张老师说，她们也都是考进来的，这所女子高中的成绩在县里是数一数二的！她们都十分刻苦努力。但她们的英语发音却不太好，要一个一个的讲解纠正。

到了第三天傍晚，整首歌基本上都讲的差不多了。但当我问她们，觉得自己掌握百分之八十以上的同学举个手，竟寥寥无几。沮丧过后，我决定让她们先跟着磁带哼唱。发现副歌部分唱的很好，我知道是主歌歌词太多对她们来说有些难。于是又耐心带唱了几遍。

短短三天，一首歌就教完了。课间跟班主任老师聊天，老师说她们这个班特别爱唱歌，休息的时候就放着磁带听。第二天，当我来到学校的时候，还没进门，就听到那首歌，很舒服的合唱。飞 奔到教室站在后面，全班同学都在唱，女孩子们齐声高歌的声音回荡在教室里，温柔又整齐，积极又充满希望，飘到窗外和山上。那种感觉真的无法用言语形容，感动又震撼，尤其是这首歌是自己教的。除了单独上课以外，我们一行六人还在各个班级跟同学们分享，交流学习高考经验。大家分学科各司其职，给高三的同学讲讲高考和大学生活，给高二的同学加油打气，调整心态。

短短的几天很快过去，但跟那些女孩子们的感情却建立的很快，她们会齐声回答你的问题，放声大笑。上体育课爬山采果子，她们会把最好的给你吃。最后一天我们都留下了自己的联系方式。

最后一天，儿童之家的小朋友都回来了，我们就去了儿童之家探访。里面住了五十几个小朋友，比之女子高中活泼了很多。我们去的时候，他们正聚在一起看电视。参观了他们住的地方，跟他们一起打扫卫生，吃饭，玩耍，聊天。一天很快就过去了。

离开女子高中的那天，我们跟张老师聊了聊。张老师跟我们说了她自己的故事还有她和儿童之家，女子高中的故事。她说儿童之家的每个孩子都有一个故事；她说农村女孩初中毕业后不能继续上学，过几年就嫁人的情况不在少数，建立起一所免费的高中，来这里上学的女孩子不用交书费，不用交学费，是能够让她们通过知识改变命运；她说每次家访完心情都很恶劣，那些孩子实在太可怜；她说如果我们要捐款，不要大张旗鼓的，孩子心里会有阴影……她说了很多很多，我们都知道她做的更多，但张老师只是笑了笑：“有什么呀，反正就做呗，做着做着就停不下来了。”

在这之前，我从来没有把平凡中的伟大理解的这样深刻。从前总是在电视里看到各种伟人事迹，看到贫困可怜的孩子们，却远不及身临其境来的震撼与真实。如果可以，我们都想要以后每年都有机会来这里帮助她和他们，或者说，帮助我们自己。经过这次，锻炼的不仅仅是能力，我们自己也成长了。看到了女孩子的努力勤奋，看到了张老师的坚强伟大，看到了老师们的任劳任怨，看到了孩子们的天真可爱，也看到了这背后的悲伤与可怜。冲击心灵的同时也是一种洗涤。

彩云之南，大爱无疆。
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