
 

 

 

 

[浮光掠影] 

 

上海话，何去何从？

 

7 至 8 月，上海财经大学公共经济与管理学院的暑期实践队针对上海话逐渐没落这一现象展开了

调研。 

最初的实践来源于生活。队员们有感于自己上海话水平的下降，甚至于到了和老人家难以沟通的

地步，再回头一想，已经记不起是何时发生的了。大家似乎对于讲方言都不是那么的自信。于是，就

这样为这一个暑假的经历开了个波澜不惊的头。 

立项之初，小队查阅了很多的资料，试图寻找上海话逐渐没落的原因。结果当然没有那么简单的

出现。不过，大家也发现了许多特别的地方。面对于这样的现状，上海市政府包括民间都给予了不少

的关注也提出了很多的解决方案。其中有一条，来源于新民晚报，“从 2011 年开始，上海要遴选确

定 12 个调查点的发音人，全面完成上海话和上海普通话的有声数据采集工作，并利用网络和现有博

[编者按] 每一座城市都有属于自己的语言，积淀着城市的文化与历史。7至 8 月，上海财经

大学公共经济与管理学院的实践队就针对我们身边的上海话展开了调研，试图寻找上海话

逐渐没落的原因。 
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物场馆资源，保护与展示上海方言文化，努力将上海打造成 ‘吴方言文

化研究中心’，逐步建设吴方言文化博物馆。”可以看出，政府对此还

是比较重视的。 

真正实施的第一步，是调研的部分。队员们亲自设计了问卷，设想

通过问卷分年龄层地了解众人对于上海话现状的了解和看法，以及对于

使用和学习上海话的兴趣和能力。问卷分为两个部分。首先是上海话掌

握使用情况的调查，第二部分则是上海话趣味问答。本次调查有效问卷

一共 200 份，其中线上

103 份，线下 97份。在

受调查的年轻人中有

75.73%的表示日常需要

用普通话辅助上海话表

达。85.44%表示自己的

上海话水平比上一辈略

微逊色。87.38%认为上

海话正在日渐没落。对于是否应该在中小学开设上海话课程，大家的想

法则比较分散。而在之后的上海话水平测试中，小队注意到对于日常简

单用语，大家的答案基本都一致并且正确，然而在俚语和民俗用法中，

大家的答案十分发散，似乎对于正确答案并不确定，且准确率也比较

低。另外，小队还深入走访了位于虹口区的一处旧小区调查老年人。和

问卷结果结合后可以看到，大部分的老年人认为孙子辈的年轻人上海话

水平着实不高，讲上海话的人也在减少。对于上海话节目，大家却认为

并不精彩。 

接下来，小队通过网络了解到现在有大批的吴语志愿者活跃于上

海，积极推广和保护着上海话。在与之取得联系之后，小队来到上海群

众艺术宫参加了“上海故事汇”的活动。从活动的现场来看，不小的剧

场里座无虚席，然而，大家也注意到了大部分的观众仍是老年人。故事

汇通过几个有趣鲜活的故事引起场内阵阵欢笑，也在无形中传播了上海

话。同时，小队有幸采访到了葛明铭老师和活跃在微博上的吴语志愿者

们。在深刻的探讨后，得出了以下的结论。 

首先，上海话没落的原因。首当其冲是因为政府政策的原因。随着

普通话在上海的推广和使用，特别是进入 21 世纪以来，学生们从进入小

[心海拾贝] 

发问卷其实不是我擅

长的，因为我真的很

害羞，但是为了完成

我的任务只有拼啦！

好在还算顺利，虽然

有几次被拒绝了很伤

心，不过完成了还是

很有成就感。至于统

计问卷，做得眼睛实

在是很酸，工作量也

算挺大的，希望我能

快快做完！ 

——陈珏 

 

在此次暑期社会实践

中，我们曾冒着烈日

走访各个街道居委调

查上海话的普及和使

用情况，也曾积极参

与到各个沪语专场活

动中，并有幸地采访

到沪语活动的志愿者

和著名的沪语类电台

节目主持人葛明铭老

师。在活动中我们体

会到了沪语独有的魅

力所在，也深切感受

到沪语传承的重要性

和作为当代大学生身

上肩负的责任之大。 

——冒怡菁 
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学开始，就被教育使用普通话。当这一习惯成为自然以后，上海话使用的频率和环境都急剧下降，逐

渐就形成了上海话的语言脱节。说得少了，有些字的读音也就不再准确，从心理上看，更加加剧了这

一情况。第二，人口流动的加快，特别在上海这样的沿海城市，大批外乡人涌入上海，使得不少上海

市民在外出或者工作时，需要运用普通话来沟通，这是导致现状的一个重要的背景原因。在调查中，

有将近四成的受访者表示他们在工作中使用普通话。第三，媒体方面，留心观察现在上海电视台的节

目。用上海话播音的寥寥无几。而那少数几个节目，则是家长里短，不仅播送层次低，受众范围也

少，根本不受到年轻人的喜爱。而近年来，上海滑稽戏在电视上的露面也呈下降的趋势。造成了在上

海却听不到上海话的局面。第四，家庭方面。根据调查显示，有 36%左右的 15 岁以下受访者在家里

用普通话和父母沟通。可见，当孩子长大之后，很多父母没有积极地引导小孩子使用上海话，渐渐地

导致了生疏。这也是不可忽视的一条原因。 

其次，应该怎么做。在采访的过程中，志愿者时时强调的是“恢复上海话的功能性”。最重要的

是，要纠正大部分人心里的错误观念。上海话并不仅仅只是口语，他是一门语言。他可以写可以读，

汉字里的每一个字都有他的上海话发音。小队尝试和粤语

作比较发现，粤语文化之所以如此旺盛、有影响力，靠的

就是粤语的使用。粤语通过电视剧、通过歌曲输入到其他

的省份。更重要的是，粤语区的媒体播报用的就是粤语，

甚至在某些报纸上，用的也是粤语字。其实，大多数的方

言来源于古汉语，白话语出现之初曾分为苏白、粤白等，

而这就是方言汉字的来源。但是很可惜的是，苏白的脱节

已经有了近百年。在上世纪三四十年代曾一时兴旺的苏白

早已不为大多数人所知。虽然遗憾，但仍然为时不晚。当今的重点就在于“正音正字”，前者为主，

后者为辅。 

最后，可以做些什么。回想立项之初看到的那条新闻，政府的作为其实还远远不够。方言的生命

在于他的活跃，是传承而不是保存。本来小队曾经打算自己录取样本，但最后发现我们所谓正宗的上

海话以供采取，而各区县的有趣语调到最后只是供人一笑，似乎不会有太多的成果。最终，小队决定

为上海话正音做出贡献，将试图与本校沪语社合作，并在网络上推广吴语的注音符号，相信一切还未

结束。 

完整的暑期实践做下来，大家对于我们的母语有了更深的了解。他是一门特别的语言，寄托了我

们的文化与灵魂。为他的保护而努力是我们每一个人应当做的。虽然实践途中一波三折，但也让大家

更加看清了现实，更懂得了这个社会。 
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 [队员日志] 

一己之力  奉献为你 

——陈珏 

在这个异常炎热的暑假，我们暑期社会实践团队如火如荼地开展了

沪语现状及推广方案探究活动。我们初始阶段的主要任务就是走访上海

各主要区县随机发放调查问卷，调查新老、长幼上海人对于上海话的掌

握程度、应用频率等，特别是年轻人及儿童对上海话的应用程度。 

暑假尚未开始之前，我们暑期社会实践团队就举行了一次讨论会，

明确了各项任务和分工。几位来自上海的同学都参与到了分发调查问卷

和进行数据统计的工作。经过大家的共同努力，我们总共收集到了 97 份

有效问卷，并进行了整理和分析。这些调查问卷涉及了包括浦东新区、

闵行区、杨浦区、徐汇区、黄浦区、虹口区、长宁区、宝山区、松江

区、金山区以及崇明县 11 个区县在内的 97 位受访者。 

为了得到这些数据，每位队员都付出了辛勤的汗水。我们冒着酷暑

在小区中散发调查问卷，虽然很多居民都乐意接受我们的采访并填写这

份问卷，但有时候我们还是会碰壁。就我来说，在居民楼中发问卷时就

遇到了一些障碍，常常有人

一得知我的目的后就摇摇头

关上门，更多的则是看到那

份密密麻麻的问卷就婉言拒

绝。当我结束了分发调查问

卷的工作后，不仅是满身大

汗，也对自己的经历有些介

怀。然而对我来说，艰巨的任务才刚刚开始。面对三十多份问卷，我立

即开始了统计工作，这远比我预想的要困难。我必须不停地翻阅那些问

卷并统计每一个选项的人数。尽管当我最终完成的时候很有成就感，但

过程实在是相当费时费力。不过，其他队员那里的问卷数据也要由我来

汇总和分析。这次多亏有了经验，统计进行得比较顺利，但我还是用了

两天的时间才终于完成了。 

[心海拾贝] 

在这次暑期社会实践

活动中，真实的调查

数据使我认识到了上

海话传承岌岌可危的

现状，但是我们也接

触到了许多热心于上

海话保护的志愿者和

几十年如一日参与着

上海话推广事业的工

作人员，正是他们的

努力使得上海话的继

承与发扬在近些年来

拥有了显著的改善，

这使我非常感动，也

希望我们此次的调查

可以为此尽一份小小

的力。 

——周逸琼 

 

头顶烈日炎炎，我们

行走在上海的小区巷

道中，聆听着那熟悉

而又分外亲切的上海

话，心中感慨万千。

上海话伴随着上海经

历起伏波折，而如今

却有逐渐被时代所遗

忘之势。我们迫不及

待地登上了世界大舞

台，认真学习世界各

国的语言，却将那扎

根于我们灵魂的沪语

闲置于角落，这实在

是一种沉重的悲哀。 

——韦晓旭 
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其实我的工作只是消耗了一些脑力和体力，比起其他队员的工作我绝不是最辛苦的。但我也并不

沮丧，因为这些数据的统计和分析对于我们这次社会实践活动是非常重要的，它们不仅为我们的研究

和论文撰写提供了依据，同时也是我们展示活动成果的材料，更直接的作用是让我们更深刻地体会到

了上海话逐渐没落的紧迫现状，也再一次证明了我们研究这个课题的现实意义和必要性。通过线下的

调查问卷和线上的问卷星这双管齐下的调查，我们掌握了上海本地人和外省市人员对普通话的态度、

掌握程度等等信息，了解到了年轻的上海人对学习和保护上海话的热情，也意识到了上海话正处在决

定存亡的关键时刻，这些都让我能够肯定自己的付出和收获。相信在我们团队的通力合作下，一定能

顺利而圆满地完成这次暑期社会实践，让更多人了解上海话的现状、找到推广上海话行之有效的方

法。 

为上海话的传承不断奋斗 

——傅蕾 

代表着老上海文化传统的上海话究竟是否式微？自小在上海长大的老上海人还是否会说上海话？

从全国各地涌入魔都的新上海人对上海话了解多少？带着这些疑问与些许悲观的想法，我们团队的六

个成员决定启动“达噶来刚上海闲话——沪语现状及推广方案探究”这个项目，来一探上海话的现

状。 

针对上海话的调研与问卷有很多，我们团队试图找到一个更新颖的方案来探究上海话生存现状，

并对于不令人满意的现状提供一些切实有效的解决方案。在 6月底，我们团队进行了大量网上资料收

集及讨论，最后决定：我们将通过查阅文献资料并向语言专家咨询的方式，深入了解上海话的发展现

状。同时将上海与粤语区作比较，探究语言环境的重要性。 

方案制定出来了，但实行起来还是有很多困难。例如我们成员太少，要发放问卷或采集录音都显

得势单力薄；再比如说我们是否能够找到对上海话颇有研究的语言专家，采集录音如何来判定是否标

准……我们又一度陷入了迷惘。针对这些问题，我们又做了大量的努力来解决，让 5位成员各自分管

3-4 个区县来进行实地调研，并通过新浪微博联络到了“吳語太湖片 90後小交景”这位致力于推广

普及上海话多年的热心志愿者，希望对他进行采访，同时拜托他对我们的暑期实践提供一些意见建议

和指导。 

7月初，我们搜索了网上许多现存的上海话调查问卷与上海话小测试，选取了一些经典的问题及

富含趣味的测试题，并添加了更贴合实际的一些内容，如你小时候交流的语言、你在同学/同事交流

的语言、你在家里和父母交流的语言、你工作中与合作伙伴交流的语言等一系列问题，以此来全方位

地研究横向与纵向上海话使用频率的变迁程度。 
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而与志愿者敲定了具体采访时间后，我们又开始拟定采访提纲，希望通过一次珍贵的采访给我们

的实践带来一些帮助。提纲中设计了包括上海话起源、上海话派系、上海话没落因素探寻、拯救上海

话行动建议等在内的问题，全面地解构上海话现状及推广方案。 

在问卷印制及任务分配完毕后，我们的“达噶来刚上海闲话——沪语现状及推广方案探究”暑期

实践就正式拉开实践的帷幕啦！ 


