
 

 

 

 

[浮光掠影] 

 

走近“留学热” 

随着社会发展和知识经济时代的到来以及教育宏观政策的变动，出国留学已经成为大学生主要流

向之一。作为世界上最大的留学生输出国，我国的留学生数量呈现出逐年攀升的趋势。这股“留学

热”现象充分说明了当今大众对于教育前所未有的重视。国外学校先进的办学理念、突出的专业优

势、开放的教学模式以及优质的环境都是吸引大批人士选择留学的重要原因。诚然，留学经历不仅有

助于留学生开阔视野、体验多元文化、培养独立能力以及快速提高国际语言的应用能力，还能有助于

他们以更全面的眼光看待他人和社会，甚至让他们更加关心和热爱祖国。但是，在市场经济的条件

下，任何决策和选择都必然伴有风险和不确定性。尽管受教育能提高人处理和加工信息的能力，提高

对未来的预见性，更有效地规避风险、处理问题，但教育的投资和决策本身仍具有不可预期的风险。

就留学而言，其最大的风险无疑是留学的投入不但不能获得回报，而且还可能在相当长的时期内连教

[编者按] 不知何时，我国渐渐兴起了“留学热”。这一现象反应了什么？留学生在未来是否还会

是香饽饽？针对这些问题，经济学院的 Ecosopra 小组于 2013 年 5月 11 日开始从多方面角度深入探

讨，在上海不同地区不同水平高校进行问卷调研，对于许多还没确立职业规划的在校大学生提供了

许多有价值的参考资料。现在来看看小组成员们对于留学是怎么想的吧！ 
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育成本也难以收回。但随着市场趋于理性，去国外镀金回来便坐拥高薪

的时代一去不返了。有调查显示：目前归国的本科生月薪在 3500 左

右，硕士生在 5000 左右，３年以上工作经验的在 12000 左右，与国内

毕业的学生并无显著的差异。在这样的情况下，海外留学到底值不值

得？ 

团队成员们从经济学上的角度、利用成本收益来研究海外留学是否

值得这个问题。 

首先，团队考察在职海归与无留学经历同等学力水平人群关于薪酬

水平、自我感觉、社会认同度等方面的对比，与此同时，进行现阶段大

学生留学意向调查，探寻大学生出国留学的原因、对出国留学的预期。

前者基于人力资本投资理论分析中国大学生海外留学成本与收益，后者

预测留学趋势、分析留学动机。两者对比得出结论，利用人力资本投资

理论拟合，评价成本收益。结论可为有留学意向的大学生提供指导建

议，可供留学教育机构参考。 

所以，根据研究思路，团

队设计出两套问卷。第一部分

问卷面向高校大学生，通过在

上海市不同地区不同水平高校

进行问卷调研。经研究共选取

八所代表性高校：复旦大学、

上海交通大学、同济大学、上

海财经大学、上海外国语大

学、上海理工大学、东华大

学。因人力有限，团队成员们

分别与 6月 2日、6月 9日以

及 6月 16 日分批次进行。先

后前往闸北区、松江区、杨浦

区大学城发放问卷。共回收问卷 489 份，其中有效问卷 452 份，占比高

达 92%。 

第二部分问卷面向在职工作者。主要衡量指标为经济收入与自我评

价。经济收入指的是直接工资收入与福利待遇（五险一金等），不考虑

其他方面收入；自我评价指的是自己对现状、工作、社会关系的满意度

[心海拾贝] 

这次暑期实践给我最

大的教训就是做事一

定要得法，不得法的

话就可能会有点小收

获，但是解决不了问

题。如果得法，就能

事半功倍。任何事都

有其法，到处乱撞，

顶多运气好撞到几只

死耗子，这种投机主

义和急躁的性格成不

了事。做任何事，保

持清醒的头脑，避免

情绪化非常重要，唯

有如此才能发现并找

到解决问题的方法。

这次实践中，在发问

卷的过程既锻炼了我

的胆量，帮助我在一

定程度上克服了与陌

生人直接交流的心理

障碍。 

——姚崇 

我的暑期社会实践，

一开始就碰上了阴雨

天，不过丝毫没有影

响大家的热情。我们

奔波于各人才市场，

企业公司。绞尽脑汁

设计有效的问卷。发

问卷过程中，遇到过

冷眼拒绝的，也有热

心帮忙的，还有许多

未曾料到的状况。几

天下来，虽然疲惫，

但收获的许多宝贵经

验确实可以让今后受

益无穷。       

——冯琪斐 
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和对未来的期望度；同时，针对海外硕士与国内硕士设计两份子问卷，在海外硕士部分主要考察了海

归出国准备时间、花费与在国外留学期间的自付学费、生活费，回国后对留学经历的评价。同样的，

在国内硕士部分，考量国内读研学费、生活费、在国内读研的原因以及对工作后对读研经历的评价。

在问卷积累到一定数量时，便可以做出对比。所以，团队选取上海市人才市场、上海市对外服务有限

公司、陆家嘴 CBD、张江高科技园区作为调研地点，从 6月 26 日到 6月 30 日，在五天内分别前往各

个地点进行调研。共收回问卷 477 份，有限问卷正在进一步核查中。 

目前，团队成员们正

在进行问卷录入，论文的写

作将在八月中旬完成。同

时，团队成员们 会制作一

篇论文简述，送给在第一部

分问卷中留下联系方式（电

子邮箱）的 238 位同学，作为出国留学的指导参考，预计影响人群达到一千人。 

 

 [队员日志]  

   

走出象牙塔 

  ——李佳健 

暑假的社会实践活动已经结束了，但社会实践给我们带来的深刻影响却依然存在。它使我们走出

了课堂，走出了校园，走上了与实践相结合的道路，到社会的大课堂上去见识世面、施展才华、增长

才干、磨练意志，在实践中检验自己。十天的社会实践虽然比较辛苦，但是现在回想起来，我们才发

觉，原来乏味中充满着希望，苦涩中流露着甘甜。 

通过本次社会实践活动，一方面，我们锻炼了自己的能力，在实践中成长，增强了人际交往能

力；另一方面，我们通过这次社会实践广泛地接触了社会各层次的人群，通过访谈了解了他们的视野

与态度。 

    现实的是，当我们在调查上海各高校近五百名大学生的态度时，我发现大学生表现近乎盲目乐

观，特别是低年级的大学生，根本没有意识到现实就业情况的严峻性，不去思考未来的职业规划，在

自己本科毕业的选择面前犹豫不决，对直接工作，国内读研，出国读研表现出纠结的情绪。 在与白

领们的交流中，我发现他们多数不愿意接受应届毕业生。他们认为大学生普遍稚气未脱，充满理想主
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义，眼高手低，能力与学位不匹配。在与一些外企HR聊天时，他们认为

海归学历在国内的工资比较上并不占优，工作仍然考验的是人的能力。

学历高，可以去做R&D，但不一定做管理层。但普遍的讲，职位越高，

薪资越高。 

    其实，出国留学是否值得的问题，更需要考虑的是个人的出国动

机。若只是出国游玩，混个文凭，这对个人来说是某种程度上的满足，

但对职业发展没有帮助；若是喜欢国外的科研环境，真心实意的想去做

学术研究，出国后真的学有所成，那么你的目标也实现了；如果出国只

是为了镀金，拿了一张低分量的洋文凭，那么于自己于社会需要都没有

意义。 

社会实践加深了我们与社会各阶层人的感情，拉近了我们与社会

的距离，也让我们在社会实践中开拓了视野，增长了才干，进一步明确

了我们作为学生的成材之路与肩负的历史使命。社会才是学习和受教育

的大课堂。在那片广阔的天地里。我们的人生价值得到了体现，为将来

更加激烈的竞争打下更为坚实的基础。希望以后还有这样的机会，让我

们从实践中得到锻炼。 

 

 

纸上得来终觉浅 

——王沛韬 

“纸上得来终觉浅,绝知此事要躬行。” 作为一名大一的学生，我

抱着贴近社会，锻炼自己的愿望，参加了暑期社会实践，希望在进入社

会之前，能够积累社会经验，提早与社会接触，学习如何与人沟通，如

何与人交流，团结合作等。经过重重考验，我们组立项通过，荣幸地参

与了这次暑期社会实践。我相信任何的实践机会都能给我带来课本上无

法得到的知识，所以在实践中我多听多学多做，积极按时超量完成任

务。 

    在暑期社会实践操作阶段，我们的任务主要是进行问卷发放，调查

对象包括高校学生和企业员工。我们的足迹遍布上海各个区域，可以

[心海拾贝] 

从第一次例会到现在

已经好几个月了。立

项、写开题报告、设

计问卷发问卷……我

们一个集体一直一起

在努力，这是最让人

振奋的地方了。在发

问卷的过程中，我们

训练的不仅是强大的

内心和与人沟通交流

的技巧，还通过与海

归人士交谈获得了自

我提升需要的知识。

真可谓是累并快乐。 

——李翼君 

本次社会实践深刻地

改变了我对社会关系

的看法。大学的围墙

外，没有那么多热情

与无私，社会人作为

理性经济人存在着，

在乎的只是利益。迈

出大学走向社会将是

很多应届毕业生艰难

的适应过程。所以，

在校期间应该尽可能

尝试与外界打交道，

不要拘囿于固有圈子

内。 

           --李佳健 
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说，是因为这次暑期社会实践让我走遍了上海，让我更近距离地接触上海，让我感受着这座城市的脉

搏。在实践中我也学到了很多，特别是与人沟通的能力，如何用最合适的方式让一个陌生人同意配合

你的调查是一件不容易的事。当然了，被白眼被拒绝是常事，但这也考验着自己的心理素质。我一次

又一次地告诉自己，要锲而不舍，下一张问卷一定可以的。总之，社会实践是对自己能力全方位的锻

炼，尽管这一次的活动内容还比较简单，但依旧可以让我受益匪浅，以后我可以做得更好。 

    在劳累忙碌的十天内，我也体会到了实践的快乐，同时也感到了所学知识的不足。所以我在以后

的日子里必须更加努力学习，继续学好专业知识，全面发展自己，在实践中长知识求发展。在以后的

日子里，不可避免的，我还将面对更多的困境，将承担更大的责任，并在其中更加成熟和真正地走入

社会。而这次社会实践，就算是我走向社会的第一步吧。 

 


